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MASTZELLERKRANKUNGEN

HÄUFIGSTE AUSLÖSER

Einblicke aus der Community

Im September 2025 haben wir Menschen befragt,
die mit einer Mastzellerkrankung leben bzw.
andere Betroffene pflegen, um ein umfassenderes
Verständnis von unerfüllten Bedürfnissen
innerhalb unserer Community mit seltenen oder
selten diagnostizierten Erkrankungen zu gewinnen.

Teilnehmende

1040Mastozytose 43 %
MCAS 41 %

HaT 3 %
Kombinierte

Mastzellaktivierungsstörungen 8 %
Nicht diagnostiziert/Sonstige 5 %

Diagnose

0–17 12 %
18–39 31 %
40–59 45 %

60 + 10 %
Nicht diagnostiziert 2 %

Alter zum Zeitpunkt der Diagnose

AUSWIRKUNGEN AUF DEN ALLTAG

Lebensbereiche, die am meisten von
Mastzellenerkrankungen betroffen sind

„Ich kämpfe mich durch die
Arbeit, bin danach aber am Ende
meiner Kräfte. Deswegen habe

ich kaum oder gar kein
Sozialleben und treibe wenig

Sport.“*

Dies sind die Einblicke aus unserer Community:
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69 %
sagten, ihre Erkrankung
habe signifikante und
häufige Auswirkungen auf
ihr tägliches Leben

38 %
sagten, sie könnten aufgrund
ihrer Erkrankung nicht zur
Schule, Ausbildung oder
Arbeit gehen

„Es nimmt einem die
Unbeschwertheit, das Leben zu
genießen, und selbst einfache

Dinge bergen große Risiken und
erfordern Vorsicht.“*

mastocytosis-mcas.org

*Patientenzitat, Befragung zum Awareness Day 2025

über 5 Jahre bis
zur Diagnose

43,5 %




