CHOROBY KOMOREK TUCZNYCH

DZ NA BIEZACO
Q 5 BLISKO

Rozpoznawanie | kontrola
czynnikow wyzwalajgcych

Praktyczny przewodnik dla os6b z chorobami
komorek tucznych

mastocytosis-mcas.org

Czym sg czynniki
aktywujgce

Osoby z chorobami komorek tucznych mogg reagowad na bardzo
szeroki zakres bodzcéw. Czynniki te powodujg aktywacje komorek
tucznych i uwalnianie réznych mediatorow, takich jak histamina,
prostaglandyny czy leukotrieny, co skutkuje objawami

W badaniu PRISM przeprowadzonym wsrod ponad 540
0s0b z chorobami komérek tucznych stwierdzono, ze
ponad 50% uczestnikdw zgtaszato reakcje na pokarmy,
leki, czynniki Srodowiskowe lub stres.

ogolnoustrojowymi.

komorki tuczne?

Kazda osoba z chorobg komorek tucznych jest inna. Niektorzy pacjenci mogg reagowac na okreslone czynniki wyzwalajgce,

Typowe czynniki
wyzwalajgce

ostroznosci.

Pokarmy

o Alkohol (jesli powoduje wystepowanie objawow)

o Pokarmy (reakcje sg indywidualne; wiele oséb dobrze

toleruje wiekszosc artykutow spozywczych)

o Warto przez pewien czas prowadzic¢ dziennik, aby obserwowac,
TOD H Dg ktore pokarmy pogarszajg samopoczucie.
o Stawiaj na Swieze i nieprzetworzone produkty.
o Doktadnie czytaj etykiety i sktad produktéw spozywczych.

Leki

o Niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen, aspiryna)
o Opioidy

o Niektére antybiotyki

o Leki zawierajgce barwniki lub konserwanty

o Omow z lekarzem mozliwe alternatywy.

o Skonsultuj sie z farmaceutg, gdy pojawia sie reakcja na
substancje pomocnicze lub konserwanty.

o NoS przy sobie liste lekéw, ktére sg dobrze tolerowane, oraz
tych, ktore wywotaty dziatania niepozgdane lub reakcje.
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Czynniki Srodowiskowe

o Pytki roslin, plesnie, roztocza kurzu domowego
o Substancje zapachowe, Srodki czystosci
o Dym, zanieczyszczenia powietrza

o Uzywaj oczyszczaczy powietrza i produktow
bezzapachowych.

o Nos maseczke w miejscach o duzym stezeniu
alergendw lub zanieczyszczen.

o Zamykaj okna w sezonie pylenia roslin.

10D 11§
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podczas gdy inni nie reagujg na zadne bodzce, a rodzaj reakcji jest bardzo indywidualny. Warto omowic z lekarzem wszystkie
sytuacje lub czynniki, ktére mogg wywotac reakcje, i zwracac uwage na te, w przypadku ktérych lekarz zaleca zachowanie

Stres

o Stres emocjonalny
o Niedobdr snu
o Zmiany hormonalne

o Praktykuj uwaznosc lub joge.

TOD H Dg z E(E)?zjyc;t:;gziirﬁszr;.cia terapeuty lub grup wsparcia.

Temperatura i bodzce fizyczne
o Ciepto, zimno, wilgotnosc
o Ucisk, wibracje
o Wysitek fizyczny

o Ubieraj sie na cebulke i wybieraj
o odziez z oddychajgcych materiatow.
TOD H Dg o Unikaj nagtych zmian temperatury.
o Wybieraj takg aktywnosc fizyczng, ktdérg Twaoj organizm
dobrze toleruje i ktore sg dla Ciebie bezpieczne.

Kontrola czynnikéw wyzwalajacych:
zestaw narzedzi

o Obserwuj objawy i czynniki wyzwalajgce przez pewien czas.

o Nos$ przy sobie liste sprawdzonych produktow i lekéw, ktore dobrze
tolerujesz.

o Ustal wspolnie ze swoim zespotem medycznym plan postepowania w
nagtych przypadkach.

o Zadbaj o dostosowanie warunkow w pracy, szkole lub podczas wydarzen.

o Powiedz bliskim i osobom z Twojego otoczenia o swojej chorobie oraz
poinformuj ich o sposobach udzielenia pomocy.
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