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BOLILE MASTOCITARE

Recunoasterea si gestionarea
factorilor declansatori

Ghid practic pentru persoanele care traiesc
cu boli mastocitare
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Persoanele cu boli mastocitare pot reactiona la o gama larga de Studiul PRISM*, realizat pe mai mult de 540 de

Care sunt factorii factori. Acesti factori declansatori determind mastocitele s3
elibereze diferiti mediatori, precum histamina, prostaglandinele si dintre acestea au avut reactii la alimente,
leucotrienele, ceea ce duce la aparitia de simptome care pot

declansatori ai

persoane cu boli mastocitare, a aratat ca peste 50%

medicamente, factori de mediu sau stres.

mastocitelor? afecta mai multe sisteme ale corpului.

Factori Fiecare persoana care sufera de o boala mastocitara este diferita. Unele reactioneaza la anumiti factori declansatori,

declansatori altele la niciunul, iar tipul reactiilor variaza de la o persoana la alta. Discuta cu medicul despre orice crezi ca poate sa iti
2 provoace o reactie si tine cont de recomandarile acestuia privind factorii declansatori de care ar trebui sa te feresti.

comuni

Alimente Stres

o Alcoolul (daca iti provoaca simptome)
o Alimentele (reactiile difera de la o persoana la alta;
multe tolereaza o gama larga)

o Tine cateva zile un jurnal, ca sa observi ce alimente iti
TOD H Dg provoaca disconfort

o Alege alimente proaspete si cat mai naturale.

o Citeste cu atentie etichetele produselor

Medicamente

o Antiinflamatoare nesteroidiene (de ex.: ibuprofen, aspirinad)
o Opioide

o Anumite antibiotice

o Medicamente cu coloranti sau conservanti

o Discuta cu medicul optiunile tale

o Intreabd farmacistul daca exista si alte optiuni,

TOD H Dg o 1n cazul in care ai reactii la anumite ingrediente inactive

o Pastreaza o lista cu medicamentele pe care le tolerezi si
la care ai avut reactii

Factori de mediu
o Polen, mucegai, acarieni
o Parfumuri, produse de curatenie
o Fum, poluare

o Foloseste purificatoare de aer si produse fara parfum

TOD H Dg o Poarta masca in locurile cu nivel ridicat de expunere
o Tine geamurile inchise in timpul sezonului de polen

Bibliografie

*Patient-Reported Outcomes and Provider Perceptions of Systemic Mastocytosis: Results From the PRISM Study. Clinical and Experimental

Allergy (2025)

Triggers of Anaphylaxis in Mastocytosis Patients: Evidence of the Current Drug-Avoidance Recommendation. Curr Treat Options Allergy
(2023)

Global classification of mast cell activation disorders: An ICD-10-CM-adjusted proposal of the ECNM-AIM Consortium. J Allergy Clin
Immunol Pract (2022)

Mast cell activation syndrome update — a dermatological perspective. Diagnostics (Basel) (2023)

Drug hypersensitivity in clonal mast cell disorders: ENDA/EAACI position paper. Allergy (2015)

Anaphylaxis in patients with mastocytosis: a study on history, clinical features and risk factors in 120 patients. Allergy (2008)

Diagnosis and treatment of cutaneous mastocytosis in children: practical recommendations. Am J Clin Dermatol (2011)

o Stres emotional
o Lipsa somnului
o Schimbari hormonale

o Practica mindfulness sau exercitii usoare de yoga

TOD HDg o Acorda atentie igienei somnului
o Discuta cu terapeuti sau alatura-te unui grup de suport

Temperatura si stimuli fizici
o Caldura, frig, umiditate
o Presiune sau vibratii
o Exercitii fizice

Imbraca-te in straturi usoare,

o care lasa pielea sa respire

Evita schimbarile bruste si extreme de temperatura
o Gaseste exercitii pe care corpul tau le poate face in
siguranta

@)

@)

10D 11§

Cum sa gestionezi factorii
declansatori: un ghid personal

o Tine pentru un timp evidenta simptomelor si a factorilor declansatori

o Pastreaza o lista cu medicamentele si produsele pe care le tolerezi

o Stabileste cu medicii un plan de urgenta

o Cere facilitati la munca, la scoala sau la evenimente

o Informeaza persoanele apropiate despre boala ta si despre nevoile tale
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