
MESTCELZIEKTEN

Houd een geprinte of digitale kaart bij je met:
Je diagnose (mastocytose, mestcelactivatiesyndroom (MCAS),
erfelijke alfatryptasemie (HαT))
Bekende triggers en reacties uit het verleden
Je huidige medicijnen
Een lijst van medicijnen die je tolereert
Een lijst van medicijnen waarop je reageert
Eventuele geschiedenis van anafylaxie en of je noodmedicatie bij je
hebt (bijv. adrenaline)
Je andere diagnoses
Contactgegevens van je arts of specialist

Maak een medische infokaart

Draag een medische waarschuwingsarmband
Zorg ook voor:

Diagnose
Anafylaxie
Medicijnen die je verdraagt en medicijnen waarop je hebt
gereageerd
Contactnummer voor noodgevallen

Armbandjes helpen paramedici snel te handelen, vooral als je niet kunt
praten.

Medicijnen om mee te nemen
Bespreek met je arts welke medicijnen je bij je moet hebben voor
dagelijks gebruik en in noodgevallen, en bespreek met je arts wanneer je
spoedeisende hulp moet zoeken.

Bewaar op een koele, toegankelijke plek en controleer maandelijks de
houdbaarheidsdatum.

Wat er aan ambulancepersoneel verteld
moet worden

Deel je diagnoses
Of je anafylaxie hebt ervaren
Een lijst van medicijnen waarop je reageert
Voedsel-, latex-, omgevingsallergieën
Huidige medicatie

Houd de communicatie rustig en duidelijk. Geef indien mogelijk je
infokaart of medische informatie.

Houd documentatie bij de hand

Zorg ook voor:
Een diagnosebrief of samenvatting van je arts
Een noodprotocol van je zorgverlener
Een medicatielijst met dosering en frequentie
Recente testresultaten (bijv. tryptasespiegel)

Bewaar kopieën in je tas, auto en bij een vertrouwde
contactpersoon, evenals een digitale kopie op je telefoon.

Waarom een
noodplan
belangrijk is

Mestcelziekten kunnen onvoorspelbare reacties
veroorzaken, waaronder anafylaxie, door triggers
zoals medicijnen, stress of veranderingen in de
omgeving. In noodsituaties kunnen duidelijke
communicatie en voorbereiding levens redden.

Voorbereiding op noodsituaties
bij mestcelziekten
Een stapsgewijze gids om veilig en voorbereid te
blijven tijdens medische noodsituaties

Je voelt je misschien zelfverzekerder als je al
met je artsen hebt samengewerkt om een
noodplan op te stellen.

Tips
Neem een reiskit mee met duplicaten van noodmedicijnen
Vertaal je infokaart als je naar het buitenland reist
Informeer familie, collega's en schoolpersoneel over je
aandoening
Oefen kalmerende technieken om stress tijdens noodsituaties
te verminderen

Ga naar mastocytosis-mcas.org om organisaties voor
patiëntenondersteuning te vinden. 

Misschien wil je de volgende voorgeschreven medicijnen meenemen: 
Essentiële noodmedicatie (bijv. adrenaline)
H1- en H2-antihistaminica
Mestcelstabilisatoren, corticosteroïden, inhalatoren
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