
MALADIES DES MASTOCYTES

Conservez une carte imprimée ou numérique contenant :
Votre diagnostic (mastocytose, syndrome d'activation
mastocytaire (MCAS), alpha-tryptasémie héréditaire (HαT))
Les déclencheurs connus et réactions passées
Vos médicaments actuels
La liste des médicaments que vous tolérez
La liste des médicaments auxquels vous réagissez
Vos antécédents d'anaphylaxie et si vous transportez des
médicaments d'urgence (p. ex. de l'adrénaline)
Vos autres diagnostics
Les coordonnées de votre médecin ou spécialiste

Créez une carte d'information médicale

Portez un bracelet d'alerte médicale
Incluez les éléments suivants :

Diagnostic
Anaphylaxie
Médicaments que vous tolérez et ceux auxquels vous avez réagi
Numéro de contact d'urgence

Les bracelets aident les ambulanciers à agir rapidement, surtout si
vous ne pouvez pas parler.

Médicaments à avoir sur vous
Discutez avec votre médecin des médicaments que vous pourriez avoir
besoin de garder avec vous pour un usage quotidien et en cas
d’urgence, ainsi que du moment où vous devez demander des soins
d’urgence.

Conservez-les dans un endroit frais et accessible et vérifiez
mensuellement les dates de péremption.

Informations à donner aux ambulanciers
Indiquez-leur vos diagnostics
Si vous avez déjà subi une réaction anaphylactique
La liste des médicaments auxquels vous réagissez
Vos allergies alimentaires, au latex et environnementales
Vos médicaments actuels

Communiquez clairement et calmement. Si possible, remettez-leur
votre carte d’information ou vos informations médicales.

Gardez vos documents à portée de main
Incluez :

Une lettre de diagnostic ou un résumé de votre médecin
Un protocole d'urgence fourni par votre professionnel·le de
santé
Une liste des médicaments avec dosage et fréquence
Tous vos résultats d'analyse récents (p. ex. niveaux de
tryptase)

Conservez des copies dans votre sac, dans votre voiture et auprès
d'un contact de confiance, ainsi qu'une copie numérique sur votre
téléphone.

Pourquoi faut-il
se préparer aux
urgences

Les maladies des mastocytes peuvent provoquer des
réactions imprévisibles, notamment l’anaphylaxie, dues
à des déclencheurs tels que les médicaments, le stress
ou les changements environnementaux. En cas
d’urgence, une communication et une préparation
claires peuvent sauver des vies.

Préparation aux urgences dans les
cas de maladies des mastocytes

Un guide étape par étape pour rester en sécurité
et prêt·e en cas d'urgence médicale

Vous vous sentirez peut-être plus en confiance si
vous avez travaillé en amont avec vos médecins
pour élaborer un plan d’urgence.

Conseils
Préparez une trousse de voyage contenant des doubles de
médicaments d'urgence
Traduisez votre fiche d'information si vous voyagez à l'étranger
Informez votre famille, vos collègues et le personnel de l'école
de votre état de santé
Pratiquez des techniques de relaxation pour réduire le stress en
cas d'urgence

Rendez-vous sur mastocytosis-mcas.org pour localiser des
organismes de soutien aux patients. 

Vous souhaiterez peut-être emporter vos médicaments sur
ordonnance : 

Principaux médicaments d'urgence (p. ex. adrénaline)
Antihistaminiques H1 et H2
Stabilisateurs de mastocytes, corticostéroïdes, inhalateurs

mastocytosis-mcas.org
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