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w chorobach komaorek tucznych mastocytosis-mcas.org

Przewodnik dotyczgcy zachowania bezpieczenstwa
| gotowosci w nagtych przypadkach medycznych

= Dlaczego Choroby komoérek tucznych mogg powodowac Poczujesz sie pewniej, jesli wczesniej opracujesz
przygotowanie planu nieprzewidywalne reakcje, w tym anafilaksje, plan postepowania w nagtych przypadkach
na wypadek nagtej wywotang przez takie czynniki jak leki, stres czy razem z lekarzem lub zespotem medycznym.
sytuacji jest tak zmiany srodowiskowe. W sytuacjach nagtych
WA prawidtowa komunikacja i odpowiednie

przygotowanie mogg uratowac zycie.

Przygotuj karte informacji medycznych

Warto miec przy sobie papierowg lub cyfrowg karte, zawierajgca:
o rozpoznanie (Np. mastocytoza, zespot aktywacji komorek tucznych

/ Informacje dla ratownikéw medycznych

o rozpoznanie,

- MCAS, dziedziczna alfa-tryptazemia - HaT), o wczesniejsze reakcje anafilaktyczne,

o znane czynniki wyzwalajace i wcze$niejsze reakcje, o lista lekdw, na ktore reagujesz,

o aktualnie przyjmowane leki, o alergie na pokarmy, lateks lub czynniki srodowiskowe,

o liste lekéw dobrze tolerowanych, o aktualnie przyjmowane leki.

o liste lekdw, na ktore reagujesz,

o informacje o przebytych reakcjach anafilaktycznych oraz o tym, Mow spokojnie i konkretnie. Jesli to mozliwe, przekaz ratownikom
czy masz przy sobie leki ratunkowe (np. adrenaline), swojg karte informacji medycznych lub inny dokument z

o inne zdiagnozowane u Ciebie choroby. informacjami o chorobie

o dane do kontaktu z Twoim lekarzem prowadzgceym lub

specjalista.

Miej dokumentacje medyczng pod reka

Wazne informacje:
o rozpoznanie lub pismo od lekarza,
o procedura postepowania w nagtych przypadkach,
przekazana przez lekarza prowadzgcego,
o lista przyjmowanych lekow z ich dawkowaniem i
czestotliwoscig przyjmowania,
o najnowsze wyniki badan (np. poziom tryptazy).

Nos opaske medyczng

Wazne informacje:
o rozpoznanie,
o ryzyko anafilaksji,
o |leki dobrze tolerowane oraz te, ktore wywotujg reakcje,
o numer kontaktowy do osoby bliskiej lub opiekuna medycznego.

Taka opaska pomaga ratownikom szybko podjg¢ wtasciwe dziatania, Przechowuj kopie w torebce, samochodzie i u zaufanej osoby, a
zwtaszcza jesli chory nie moze mowic. takze wersje cyfrowg w telefonie.

i 378 , Praktyczne wskazowki
Leki, ktore warto miec przy sobie

Spakuj zestaw podrozny z zapasowymi lekami ratunkowymi.
Przettumacz karte informacyjng, jesli wybierasz sie za granice.
Poinformuj rodzine, wspotpracownikéw i personel szkoty o
swojej chorobie

Praktykuj techniki relaksacyjne, ktére pomagajg ztagodzic
stres w sytuacjach nagtych.

Omow z lekarzem, jakie leki do codziennego stosowania i na wypadek
nagtej reakcji musisz mie¢ zawsze przy sobie. Warto tez ustali¢, kiedy
musisz niezwtocznie szuka¢ pomocy medyczne;j.

Moze to obejmowac:
o |eki ratujgce zycie, np. adrenaling,
o leki przeciwhistaminowe typu H1 i H2,
o stabilizatory komorek tucznych, kortykosteroidy oraz
inhalatory.

Odwiedz strone mastocytosis-mcas.org, aby znalez¢
odpowiednie organizacje wsparcia.

Leki nalezy przechowywac w chtodnym, tatwo dostepnym miejscu i co
miesigc sprawdzac terminy waznosci.
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