
Warto mieć przy sobie papierową lub cyfrową kartę, zawierającą:
rozpoznanie (np. mastocytoza, zespół aktywacji komórek tucznych
– MCAS, dziedziczna alfa-tryptazemia – HαT),
znane czynniki wyzwalające i wcześniejsze reakcje,
aktualnie przyjmowane leki,
listę leków dobrze tolerowanych,
listę leków, na które reagujesz,
informację o przebytych reakcjach anafilaktycznych oraz o tym,
czy masz przy sobie leki ratunkowe (np. adrenalinę),
inne zdiagnozowane u Ciebie choroby.
dane do kontaktu z Twoim lekarzem prowadząceym lub
specjalistą.

Przygotuj kartę informacji medycznych

Noś opaskę medyczną
Ważne informacje:

rozpoznanie,
ryzyko anafilaksji,
leki dobrze tolerowane oraz te, które wywołują reakcję,
numer kontaktowy do osoby bliskiej lub opiekuna medycznego.

Taka opaska pomaga ratownikom szybko podjąć właściwe działania,
zwłaszcza jeśli chory nie może mówić.

Leki, które warto mieć przy sobie
Omów z lekarzem, jakie leki do codziennego stosowania i na wypadek
nagłej reakcji musisz mieć zawsze przy sobie. Warto też ustalić, kiedy
musisz niezwłocznie szukać pomocy medycznej.

Leki należy przechowywać w chłodnym, łatwo dostępnym miejscu i co
miesiąc sprawdzać terminy ważności.

Informacje dla ratowników medycznych
rozpoznanie,
wcześniejsze reakcje anafilaktyczne,
lista leków, na które reagujesz,
alergie na pokarmy, lateks lub czynniki środowiskowe,
aktualnie przyjmowane leki.

Mów spokojnie i konkretnie. Jeśli to możliwe, przekaż ratownikom
swoją kartę informacji medycznych lub inny dokument z
informacjami o chorobie 

Miej dokumentację medyczną pod ręką
Ważne informacje:

rozpoznanie lub pismo od lekarza,
procedura postępowania w nagłych przypadkach,
przekazana przez lekarza prowadzącego,
lista przyjmowanych leków z ich dawkowaniem i
częstotliwością przyjmowania,
najnowsze wyniki badań (np. poziom tryptazy).

Przechowuj kopie w torebce, samochodzie i u zaufanej osoby, a
także wersję cyfrową w telefonie.

Dlaczego
przygotowanie planu
na wypadek nagłej
sytuacji jest tak
ważne?

Choroby komórek tucznych mogą powodować
nieprzewidywalne reakcje, w tym anafilaksję,
wywołaną przez takie czynniki jak leki, stres czy
zmiany środowiskowe. W sytuacjach nagłych
prawidłowa komunikacja i odpowiednie
przygotowanie mogą uratować życie.

Postępowanie w nagłych sytuacjach
w chorobach komórek tucznych
Przewodnik dotyczący zachowania bezpieczeństwa
i gotowości w nagłych przypadkach medycznych

Poczujesz się pewniej, jeśli wcześniej opracujesz
plan postępowania w nagłych przypadkach
razem z lekarzem lub zespołem medycznym.

Praktyczne wskazówki
Spakuj zestaw podróżny z zapasowymi lekami ratunkowymi.
Przetłumacz kartę informacyjną, jeśli wybierasz się za granicę.
Poinformuj rodzinę, współpracowników i personel szkoły o
swojej chorobie
Praktykuj techniki relaksacyjne, które pomagają złagodzić
stres w sytuacjach nagłych.

Odwiedź stronę mastocytosis-mcas.org, aby znaleźć
odpowiednie organizacje wsparcia. 

Może to obejmować: 
leki ratujące życie, np. adrenalinę,
leki przeciwhistaminowe typu H1 i H2,
stabilizatory komórek tucznych, kortykosteroidy oraz
inhalatory.
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