MANTENHA-SE INFORMADO
f ESTEJA LIGADO

DOENCAS DOS MASTOCITOS

MASTOCITOSE &

A R DOENCAS MASTOCITARIAS
Preparacao para emergencias DIA INTERNACIONAL
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Um guia passo a passo para se manter seguro e
preparado durante as emergéncias médicas

p Por' que razéo (0] As doencas dos mastocitos podem causar reacoes Pode sentir-se mais confiante se ja tiver
imprevisiveis, incluindo anafilaxia, devido a fatores trabalhado com os seus médicos para
planeamentode " - 3 B
como medicamentos, stress ou alteracoes desenvolver um plano de emergéncia.
emergéncias e ambientais. Em emergéncias, uma comunicacdo clara

e uma preparacao podem salvar vidas.

importante

Crie um cartao de informacao médica

Mantenha um cartao impresso ou digital com:
o O seu diagnostico (mastocitose, sindrome de ativacao dos

/ O que dizer aos parameédicos

o Fale-lhes do seu diagnostico

mastocitos (MCAS), a-triptasemia hereditaria (HaT)) o Se sofreu anafilaxia
o Gatilhos fatores de ativacdo e reacdes passadas o Lista de medicamentos a que reage
o Os seus medicamentos atuais o Alergias alimentares, ao latex e ao ambiente
o Lista de medicamentos que tolera o Medicamentos atuais

o Lista de medicamentos a que reage

o Qualquer histdria de anafilaxia e se transporta algum
medicamento de emergéncia (por exemplo, adrenalina)

o Os seus outros diagnosticos

o Dados de contacto do seu medico ou especialista

Mantenha a comunicacao calma e clara. Se possivel, entregue-lhes o seu
cartao de informacdo ou informagao medica.

J Mantenha a documentacdao a mao

Use uma pulseira de alerta médico Inclua:

o (Carta de diagnostico ou resumo do seu medico
Inclua: o Protocolo de emergéncia fornecido por seu prestador de
o Diagnéstico cuidados de saude
o Anafilaxia o Lista de medicamentos com posologia e frequéncia
© Medicamentos que tolera e medicamentos aos quais reagiu o Quaisquer resultados de testes recentes (por exemplo, niveis
o Numero de contacto de emergéncia de triptase)

Guarde cdpias na sua mala, no carro e com um contacto de

: : e . . . confianca. Também guarde uma copia digital no seu telefone.
As pulseiras ajudam os parameédicos a agir rapidamente, especialmente

se nao conseguir falar.

, Sugestoes
Medicamentos para transportar

Fale com o seu médico sobre que medicamentos pode ter de levar para
uso diario e em caso de emergéncia, e fale com o seu médico sobre
quando procurar cuidados de emergéncia.

emergéncia
o Traduza o seu cartao de informacdo se estiver a viajar para o
- @ estrangeiro

/ o Informe a familia, os colegas de trabalho e o pessoal da escola

sobre a sua condicao

\ o Prepare um kit de viagem com duplicatas de medicamentos de

Podera querer levar consigo o que Ihe foi prescrito:
o Principais medicamentos de emergéncia (por exemplo,

adrenalina) o Pratique técnicas calmantes para reduzir o stress durante as
o Anti-histaminicos H1 e H2 emergeéncias
o Estabilizadores de mastocitos, corticosteroides, quaisquer
inaladores Visite mastocytosis-mcas.org para localizar organizacdes de apoio

Armazene num local fresco e acessivel e verifique as datas de validade ao doente.

mensalmente.
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