
BOLILE MASTOCITARE

Păstrează o fișă scrisă sau digitală care să conțină:
diagnosticul tău (mastocitoză, sindrom de activare a
mastocitelor – MCAS, triptazemie alfa ereditară – HαT);
factorii declanșatori cunoscuți și reacțiile anterioare;
medicamentele pe care le iei în prezent;
lista medicamentelor pe care le tolerezi;
lista medicamentelor la care ai avut reacții;
istoricul de anafilaxie și dacă ai medicamente de urgență (de ex.:
adrenalină);
alte diagnostice medicale;
datele de contact ale medicului sau ale specialistului.

Creează o fișă cu informații medicale

Poartă o brățară medicală de alertă
Include:

diagnosticul;
istoricul de anafilaxie;
medicamentele pe care le tolerezi și cele la care ai reacții;
un număr de contact în caz de urgență.

Brățările medicale ajută paramedicii să intervină rapid, mai ales dacă
nu poți vorbi.

Medicamente pe care să le ai la tine
Discută cu medicul ce medicamente este bine să ai mereu la
îndemână, atât pentru uz zilnic, cât și pentru situații de urgență.
Stabilește cu medicul când este momentul să soliciți ajutor de
urgență.

Păstrează medicamentele într-un loc răcoros și ușor accesibil și verifică
lunar data de expirare a acestora.

Ce să le spui paramedicilor
Diagnosticul tău
Dacă ai avut vreodată anafilaxie
Lista medicamentelor la care ai avut reacții
Alergii la alimente, latex sau factori de mediu
Medicamentele pe care le iei în prezent

Rămâi calm și oferă explicaţii clare. Oferă-le fișa cu informații
medicale, dacă este posibil.

Păstrează documentele la îndemână
Include:

scrisoarea medicală sau rezumatul de la medicul tău;
protocolul de urgență pus la dispoziție de instituția medicală;
lista medicamentelor cu dozele și frecvența administrării;
rezultatele recente ale testelor (de ex.: nivelele de triptază).

Păstrează copii în geantă, în mașină și la o persoană de
încredere, precum și o copie digitală pe telefon.

De ce este
important să ai
un plan de
urgență

Bolile mastocitare pot provoca reacții
imprevizibile, inclusiv anafilaxie, declanșate de
factori precum medicamente, stres sau schimbări
din mediu. În situații de urgență, o comunicare
clară și o pregătire corespunzătoare pot salva
vieți.

Pregătirea pentru situații de
urgență în bolile mastocitare
Ghid pas cu pas pentru a rămâne în siguranță și a
fi pregătit în caz de urgențe medicale

Te vei simți mai încrezător dacă ai stabilit
deja cu medicii un plan de urgență.

Sfaturi
Pregătește o trusă de călătorie cu doze suplimentare din
medicamentele de urgență.
Atunci când călătorești în străinătate, tradu fișa cu informații
medicale.
Informează familia, colegii sau personalul școlii despre boala
ta.
Exersează tehnici de relaxare pentru a reduce stresul în
situații de urgență

Vizitează mastocytosis-mcas.org pentru a găsi organizații de
suport pentru pacienți. 

Medicamente prescrise care ar fi bine să le ai la tine: 
medicamente esențiale de urgență (de ex.: adrenalină);
antihistaminice H1 și H2
stabilizatori ai mastocitelor, corticosteroizi, orice inhalatoare
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