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BOLILE MASTOCITARE

MASTOCITOSE&
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Pregdtirea pentru situatii de D.ﬂMTEF?NAE,ONALS e 2

urgenta in bolile mastocitare mastocytosis-mcas.org

Ghid pas cu pas pentru a ramane in siguranta si a
fi pregatit in caz de urgente medicale

Er— De ce este Bolile mastocitare pot provoca reacti Te vei simti mai increzator daca ai stabilit
: ghbitts imprevizibile, inclusiv anafilaxie, declansate de deja cu medicii un plan de urgenta.
|mportant Sa al : : ke

factori precum medicamente, stres sau schimbari
un plan de din mediu. In situatii de urgenta, o comunicare
= clara si o pregatire corespunzatoare pot salva
urgenta ol Pres P p

Creeaza o fisa cu informatii medicale

Pastreaza o fisa scrisa sau digitala care sa contina:
o diagnosticul tau (mastocitoza, sindrom de activare a
mastocitelor - MCAS, triptazemie alfa ereditara - HaT);
o factorii declansatori cunoscuti si reactiile anterioare;
o medicamentele pe care le iei in prezent;
o lista medicamentelor pe care le tolerezi;

o lista medicamentelor la care ai avut reactii;

o istoricul de anafilaxie si dacd ai medicamente de urgents (de ex.: Ramai calm si ofera explicatii clare. Ofera-le fisa cu informatii
adrenalina); medicale, daca este posibil.

/ Ce sa le spui paramedicilor
o Diagnosticul tau

o Daca ai avut vreodata anafilaxie

o Lista medicamentelor la care ai avut reacti

o Alergii la alimente, latex sau factori de mediu
o Medicamentele pe care le iei in prezent

o alte diagnostice medicale;
o datele de contact ale medicului sau ale specialistului.

Pastreaza documentele la indemana

Poarta o bratara medicala de alerta Include:
o scrisoarea medicala sau rezumatul de la medicul tau;
Includgz : o protocolul de urgenta pus la dispozitie de institutia medicalg;
° CIREREIEL o lista medicamentelor cu dozele si frecventa administrarii;

o istoricul de anafilaxie;
o medicamentele pe care le tolerezi si cele |la care ai reactii;
o un numar de contact in caz de urgenta.

o rezultatele recente ale testelor (de ex.: nivelele de triptaza).

Pastreaza copii in geantad, in masina si la o persoana de
Bratarile medicale ajutd paramedicii sa intervina rapid, mai ales daca incredere, precum si o copie digitala pe telefon.
nu poti vorbi.

Sfaturi

o Pregateste o trusa de calatorie cu doze suplimentare din
medicamentele de urgenta.
o Atunci cand calatoresti in strainatate, tradu fisa cu informatii

Medicamente pe care sa le ai la tine

Discuta cu medicul ce medicamente este bine sa ai mereu la
indemana, atat pentru uz zilnic, cat si pentru situatii de urgenta.
Stabileste cu medicul cand este momentul sa soliciti ajutor de

7 medicale.
urgenta. y o ¥ :
' o |Informeaza familia, colegii sau personalul scolii despre boala
Medicamente prescrise care ar fi bine sa le ai la tine: ta.
o medicamente esentiale de urgents (de ex.: adrenalina); o Exerseaza tehnici de relaxare pentru a reduce stresul in
o antihistaminice H1 si H2 situatii de urgenta
o stabilizatori ai mastocitelor, corticosteroizi, orice inhalatoare Viziteazd mastocytosis-mcas.org pentru a gasi organizatii de
Pastreaza medicamentele intr-un loc racoros si usor accesibil si verifica suport pentru pacienti.

lunar data de expirare a acestora.
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