
H1-antihistaminica
Verminderen jeuk, roodheid en netelroos
      

H2-antihistaminica
Helpen bij buikpijn, misselijkheid en reflux
 

Stabilisatoren voor mestcellen
Voorkomen dat mestcellen ontstekingsmediatoren afgeven
      

Leukotrieenremmers
Verminderen piepende ademhaling en gastro-intestinale
symptomen
     

Reddingsmedicijnen, indien voorgeschreven

Medicatie

Het behandelplan is voor iedereen anders. Overleg altijd met je
arts of apotheker welke medicijnen de juiste zijn voor jou. 

Veelgebruikte behandelingen voor mestcelziekten zijn onder
andere:

Optioneel maar nuttig:

Neem een dosis van je dagelijkse medicijnen mee voor het
geval je langer van huis bent dan gepland
Een medisch identificatielabel of medische kaart
Een lijst van medicijnen die je tolereert
Een lijst van medicijnen waarop je reageert
Een noodprotocol van je zorgverlener
Een contact- en zorgplan voor noodgevallen

Tips voor opslag
De juiste opslag helpt de effectiviteit en veiligheid van
medicijnen te behouden.

Beste praktijken:

Bewaar medicijnen op een koele, droge plaats (vermijd
hitte en vochtigheid)
Zorg ervoor dat noodmedicijnen gemakkelijk
toegankelijk zijn (bijv. tas, rugzak, naast het bed)
Gebruik geïsoleerde zakjes voor temperatuurgevoelige
medicijnen
Bewaar medicijnen niet in auto's of direct zonlicht

Bewustzijn van vervaldatum
Verlopen medicijnen kunnen hun werkzaamheid verliezen of
onveilig worden.

Checklist:

Controleer maandelijks de vervaldata
Vervang verlopen of beschadigde medicijnen onmiddellijk
Geef voorrang aan je oudere medicijnen (als ze nog
binnen de datum zijn), bij gebruik van samengestelde
medicijnen of medicijnen met een korte houdbaarheid
Vraag je apotheker naar houdbare alternatieven

Tips voor een goede voorbereiding

Bewaar een reiskit met duplicaten van essentiële
medicijnen
Informeer reisgenoten of collega's over je aandoening
Houd een lijst met medicijnen en doseringen bij
Vraag je arts naar de beste opties voor
veelvoorkomende behoeften, zoals pijnstilling

Veiligheid en beschikbaarheid
van medicijnen
Een checklist voor mensen met mestcelziekten

Adrenaline-auto-injector 
Corticosteroïden
Antihistaminica 

MESTCELZIEKTEN
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Specialistische behandelingen
Bij gevorderde vormen van mestcelziekte kunnen
gerichte medicijnen of stamceltransplantaties helpen de
mestceldruk te verlagen of abnormale cellen te
vervangen.

mastocytosis-mcas.org

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1081120625003369
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/systemic-mastocytosis/diagnosis-treatment/drc-20450478
https://www.jaci-inpractice.org/article/s2213-2198(22)00281-1/fulltext
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