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MASTZELLERKRANKUNGEN

Sicherheit und Einsatzbereitschaft
vonNn Medikamenten mastocytosis-mcas.org

Eine Checkliste fur Menschen mit
Mastzellerkrankungen

Medikamente Aufbewahrungshinweise

Der Behandlungsplan sieht fiir jeden anders aus. Konsultieren Sie Die richtige Aufbewahrung gewahrleistet die Wirksamkeit

stets Ihren Arzt/lhre Arztin oder Apotheker/in, um zu klaren, welche und Sicherheit der Medikamente.

Medikamente fur Sie geeignet sind. Bewihrte Praktiken:

Generell werden folgende Medikamente bei o Bewahren Sie Medikamente an einem kiihlen, trockenen
Mastzellerkrankungen angewendet: Ort auf (vermeiden Sie Hitze und Feuchtigkeit)

o Halten Sie Notfallmedikamente griffbereit (z. B.
Handtasche, Rucksack, Nachttisch)
o Verwenden Sie Kuhltaschen fur temperaturempfindliche

Medikamente

> Hz'Ant'h,'Stamm'ka o Bewahren Sie Medikamente nicht im Auto oder in
Helfen bei Ubelkeit, Bauchschmerzen und Reflux direktem Sonnenlicht auf

» H1-Antihistaminika

Reduzieren Juckreiz, Rotung und Ausschlag

P Mastzellstabilisatoren
Verhindern, dass Mastzellen Entzindungsmediatoren freisetzen

Verfallsdatum beachten

p Leukotrien-Inhibitoren Abgelaufene Medikamente kdnnen ihre Wirksamkeit verlieren
Reduzieren pfeifende Atmung und Magen-Darm-Symptome oder gesundheitsschadlich sein.

Checkliste:

o Uberprifen Sie das Verfalldatum monatlich

o Tauschen Sie abgelaufene oder beschadigte Medikamente
sofort aus

o Verwenden Sie bei Rezepturarzneimitteln oder
Medikamenten mit kurzer Haltbarkeit zuerst adltere

p Notfallmedikamente, falls verschrieben

o Adrenalin-Autoinjektor
o Kortikosteroide
o Antihistaminika

P Spezialbehandlungen Préparate (die noch nicht abgelaufen sind)
Bei fortgeschrittenen Formen der Mastzellerkrankung o Fragen Sie Ihren Apotheker/lhre Apothekerin nach nicht
konnen zielgerichtete Medikamente oder khlpflichtigen Alternativen

Stammzelltransplantationen dazu beitragen, die
Mastzelllast zu senken oder abnorme Zellen zu ersetzen.

Tipps fur die Vorbereitung auf den Notfall

Optional, aber hilfreich:
o Halten Sie eine Reiseapotheke mit wichtigen

o Fuhren Sie eine Dosis lhrer taglichen Medikamente mit sich Medikamenten bereit

fur den Fall, dass Sie nicht nach Hause kommen o Informieren Sie Reisebegleiter oder Kollegen uber Ihre
o Notfallausweis mit medizinischen Angaben Krankheit
o Liste der Medikamente, die Sie vertragen o Fuhren Sie eine ausgedruckte Liste der Medikamente
o Liste der Medikamente, auf die Sie reagieren und Dosierungen
o Notfallprotokoll Ihres/Ihrer behandelnden Arztes/Arztin o Fragen Sie lhren Arzt/Ihre Arztin nach den besten
o Notfallkontakt und Behandlungsplan Optionen fiir hdufige Anwendungen, wie zur

Schmerzlinderung
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