
Antistaminici H1 
riducono prurito, arrossamento e orticaria 
      

Antistaminici H2
alleviano dolore addominale, nausea e reflusso gastrico
 

Stabilizzatori dei mastociti
prevengono il rilascio di mediatori infiammatori
      

Inibitori dei leucotrieni 
riducono i sintomi respiratori, come respiro sibilante e sintomi
gastrointestinali 
     

I farmaci di emergenza, se prescritti

Farmaci

Ogni piano terapeutico è diverso. Consulta sempre il tuo medico o il tuo
farmacista per sapere quali farmaci sono più adatti a te. 

I trattamenti comunemente utilizzati per le malattie delle cellule
mastocitarie includono:

Consigli opzionali ma utili:

Tieni sempre con te una dose dei farmaci di uso quotidiano, per
eventuali spostamenti fuori casa
Identificazione medica di emergenza (tessera o braccialetto)
Un elenco dei farmaci che tolleri 
Un elenco dei farmaci a cui hai avuto reazioni
Il protocollo di emergenza prescritto dal tuo medico
Contatti in caso di emergenza e piano di cura

Consigli per la conservazione
Conservare correttamente i medicinali ne preserva l'efficacia e la
sicurezza.

Migliori pratiche:

Conserva i farmaci in un luogo fresco e asciutto, lontano da
fonti di calore e umidità
Tieni i farmaci di emergenza sempre a portata di mano (ad
es. nella borsa, nello zaino o vicino al letto)
Usa custodie termoisolate per conservare i farmaci sensibili
alla temperatura
Evita di conservare i farmaci in auto o esposti alla luce diretta
del sole

Attenzione alle scadenze dei farmaci
I farmaci scaduti possono perdere efficacia o diventare potenzialmente
pericolosi

Lista di controllo:

Controlla le date di scadenza dei farmaci ogni mese
Sostituisci prontamente i farmaci scaduti o danneggiati
Quando usi farmaci preparati in farmacia galenica o che hanno
una breve durata di conservazione, utilizza per primi quelli
meno recenti, se ancora validi
Chiedi al farmacista se esistono alternative ai farmaci a breve
scadenza

Consigli pratici per essere sempre preparati

Prepara un kit da viaggio con una confezione extra dei tuoi
farmaci essenziali
Informa i tuoi compagni di viaggio o i colleghi di lavoro della
tua patologia
Porta con te un elenco stampato di farmaci che assumi e
relativi dosaggi 
Consulta il tuo medico sulle opzioni più adatte per disturbi
comuni, ad esempio la gestione del dolore

Sicurezza e preparazione dei
farmaci
Lista di controllo per chi convive con una
malattia delle cellule mastocitarie

Autoiniettore di adrenalina 
Corticosteroidi 
Antistaminici  
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Trattamenti specialistici
Nelle forme avanzate di malattia mastocitaria, i farmaci mirati
o i trapianti di cellule staminali possono diminuire il carico
mastocitario o sostituire le cellule patologiche.
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