
Leki przeciwhistaminowe typu H1
Zmniejszają świąd, zaczerwienienie i pokrzywkę
      

Leki przeciwhistaminowe typu H2
Łagodzą ból brzucha, nudności i refluks
 

Stabilizatory komórek tucznych
Zapobiegają uwalnianiu mediatorów stanu zapalnego z komórek
tucznych
      

Inhibitory leukotrienów
Redukują świszczący oddech i objawy ze strony przewodu
pokarmowego
     

Leki ratunkowe (jeśli zostały przepisane)

Leki

Każdy chory ma indywidualny plan leczenia. Zawsze skonsultuj się z
lekarzem lub farmaceutą, aby ustalić, które leki są dla Ciebie
odpowiednie. 

Najczęściej stosowane leki w chorobach komórek tucznych to:

Dodatkowe informacje – co może się przydać:

Dawka codziennych leków – warto mieć przy sobie zapas na
wypadek nieplanowanego przedłużenia pobytu poza domem.
Opaska lub karta medyczna z informacjami o chorobie.
Lista leków dobrze tolerowanych.
Lista leków, na które reagujesz.
Procedura postępowania w nagłych przypadkach, przekazana
przez lekarza prowadzącego.
Dane kontaktowe do osoby bliskiej lub opiekuna medycznego
oraz plan postępowania w razie nagłej reakcji.

Wskazówki dotyczące przechowywania leków
Prawidłowe przechowywanie leków pomaga zachować ich
skuteczność i bezpieczeństwo stosowania.

Najlepsze praktyki:

Przechowuj leki w chłodnym, suchym miejscu (chroń je
przed wysokimi temperaturami i wilgocią).
Leki ratunkowe trzymaj w łatwo dostępnym miejscu (np. w
torebce, plecaku lub przy łóżku).
Używaj toreb termoizolacyjnych do przechowywania leków
wrażliwych na temperaturę.
Nie zostawiaj leków w samochodzie ani na słońcu.

Kontrola terminów ważności
Przeterminowane leki mogą stracić skuteczność lub stać się
szkodliwe.

Lista kontrolna:
Sprawdzaj terminy ważności raz w miesiącu.
Niezwłocznie wymieniaj leki przeterminowane lub
uszkodzone na nowe.
Zużywaj w pierwszej kolejności leki w wcześniejszym
terminem ważności (jeśli są nadal ważne), zwłaszcza w
przypadku leków recepturowych lub o krótkim terminie
ważności.
Zapytaj farmaceutę o preparaty o przedłużonej trwałości.

Wskazówki dotyczące gotowości

Przygotuj zestaw podróżny z zapasowymi, niezbędnymi
lekami.
Poinformuj współpracowników lub osoby, z którymi
podróżujesz, o swojej chorobie.
Miej przy sobie wydrukowaną listę leków i dawek.
Skonsultuj z lekarzem, jakie leki przeciwbólowe i inne
środki doraźne będą dla Ciebie najbezpieczniejsze.

Bezpieczeństwo i gotowość
do zastosowania leków
Lista kontrolna dla osób z chorobami komórek
tucznych

Adrenalina we wstrzykiwaczu automatycznym 
Kortykosteroidy
Leki przeciwhistaminowe 
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Leczenie specjalistyczne
W zaawansowanych postaciach choroby komórek tucznych
leczenie może obejmować leki celowane lub terapię komórkami
macierzystymi, które pomagają zmniejszyć liczbę mastocytów
lub zastąpić nieprawidłowe komórki.

mastocytosis-mcas.org
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