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CHOROBY KOMOREK TUCZNYCH

Bezpieczenstwo | gotowoscC
do zastosowania lekow

Lista kontrolna dla osdb z chorobami komorek
tucznych

Leki

Kazdy chory ma indywidualny plan leczenia. Zawsze skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutg, aby ustali¢, ktore leki sg dla Ciebie
odpowiednie.

Najczesciej stosowane leki w chorobach komaorek tucznych to:

» Leki przeciwhistaminowe typu H1
Zmniejszajg Swiad, zaczerwienienie i pokrzywke

p Leki przeciwhistaminowe typu H2
tagodza bol brzucha, nudnosci i refluks

p Stabilizatory komorek tucznych

Zapobiegajg uwalnianiu mediatorow stanu zapalnego z komorek
tucznych

p Inhibitory leukotrienow

Redukujg swiszczgcy oddech i objawy ze strony przewodu
pokarmowego

» Leki ratunkowe (jesli zostaly przepisane)

o Adrenalina we wstrzykiwaczu automatycznym
o Kortykosteroidy
o Leki przeciwhistaminowe

P Leczenie specjalistyczne

W zaawansowanych postaciach choroby komorek tucznych
leczenie moze obejmowac leki celowane lub terapie komorkami
macierzystymi, ktore pomagajg zmniejszyc liczbe mastocytow
lub zastgpi¢ nieprawidtowe komorki.

Dodatkowe informacje —co moze sie przydac:

o Dawka codziennych lekow —warto miec przy sobie zapas na
wypadek nieplanowanego przedtuzenia pobytu poza domem.

o Opaska lub karta medyczna z informacjami o chorobie.

o Lista lekow dobrze tolerowanych.

o Lista lekdw, na ktOre reagujesz.

o Procedura postepowania w nagtych przypadkach, przekazana
przez lekarza prowadzacego.

o Dane kontaktowe do osoby bliskiej lub opiekuna medycznego
oraz plan postepowania w razie nagtej reakcji.
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Wskazowki dotyczace przechowywania lekow

Prawidtowe przechowywanie lekow pomaga zachowac ich
skutecznosc i bezpieczenstwo stosowania.

Najlepsze praktykKi:

o Przechowuj leki w chtodnym, suchym miejscu (chron je
przed wysokimi temperaturami i wilgocia).

o Leki ratunkowe trzymaj w tatwo dostepnym miejscu (np. w
torebce, plecaku lub przy tézku).

o Uzywaj toreb termoizolacyjnych do przechowywania lekow
wrazliwych na temperature.

o Nie zostawiaj lekdw w samochodzie ani na stoncu.

Kontrola termindw waznosci

Przeterminowane leki mogg stracic skutecznosc lub stac sie
szkodliwe.

Lista kontrolna:

o Sprawdzaj terminy waznosci raz w miesigcul.

o Niezwtocznie wymieniaj leki przeterminowane lub
uszkodzone na nowe.

o Zuzywaj w pierwszej kolejnosci leki w wczesniejszym
terminem waznosci (jesli sa nadal wazne), zwtaszcza w
przypadku lekdw recepturowych lub o krotkim terminie
waznosci.

o Zapytaj farmaceute o preparaty o przedtuzonej trwatosci.

Wskazowki dotyczace gotowosci

o Przygotuj zestaw podrozny z zapasowymi, hiezbednymi
lekami.

o Poinformuj wspotpracownikow lub osoby, z ktorymi
podrozujesz, o swojej chorobie.

o Miej przy sobie wydrukowana liste lekow i dawek.

o Skonsultuj z lekarzem, jakie leki przeciwbolowe i inne
srodki dorazne beda dla Ciebie najbezpieczniejsze.
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