
Anti-histamínicos H1
Reduzem comichão, rubor e urticária
      

Anti-histamínicos H2
Ajudam com dores abdominais, náuseas e refluxo
 

Estabilizadores de mastócitos
Impedem que os mastócitos liberem mediadores inflamatórios
      

Inibidores de leucotrienos
Reduzem a pieira e os sintomas gastrointestinais
     

Os medicamentos de resgate, se prescritos

Medicamentos

O plano de tratamento de cada pessoa é diferente. Consulte sempre o
seu médico ou farmacêutico sobre quais os medicamentos são
adequados para si. 

Os tratamentos habitualmente utilizados para as doenças dos
mastócitos incluem:

Opcional, mas útil:

Leve consigo uma dose dos seus medicamentos diários, caso
fique longe de casa.
Identificação ou cartão de alerta médico
Lista de medicamentos que tolera
Lista de medicamentos a que reage
Protocolo de emergência fornecido por seu prestador de
cuidados de saúde
Contacto de emergência e plano de cuidados

Sugestões de armazenamento
O armazenamento adequado ajuda a manter a eficácia e a segurança
dos medicamentos.

Melhores práticas:

Armazene os medicamentos em local fresco e seco (evite o
calor e a humidade)
Mantenha os medicamentos de emergência facilmente
acessíveis (por exemplo, mala, mochila, mesa de cabeceira)
Utilize bolsas isoladas para medicamentos sensíveis à
temperatura
Evite armazenar medicamentos em automóveis ou sob a luz
solar direta

Atenção à validade
Os medicamentos fora de prazo podem perder a potência ou tornar-se
perigosos.

Lista de controlo:

Verifique as datas de validade mensalmente
Substitua os medicamentos fora de prazo ou danificados
imediatamente
Dê prioridade aos seus medicamentos mais antigos (se
estiverem dentro de prazo de validade) quando utilizar
medicamentos de manipulação ou com um prazo de validade
curto.
Pergunte ao seu farmacêutico sobre alternativas que sejam
estáveis em condições ambientais normais

Sugestões de preparação

Mantenha um kit de viagem com duplicatas de
medicamentos essenciais
Informe os companheiros de viagem ou colegas de trabalho
sobre a sua condição
Mantenha uma lista impressa dos medicamentos e das
dosagens
Pergunte ao seu médico quais as melhores opções para
necessidades comuns, como o alívio da dor

Segurança e preparação de
medicamentos
Uma lista de controlo para pessoas com
doenças dos mastócitos

Autoinjetor de adrenalina 
Corticosteroides
Anti-histamínicos 

DOENÇAS DOS MASTÓCITOS
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Tratamentos especializados
Nas formas avançadas de doença dos mastócitos, os
medicamentos direcionados ou os transplantes de células
estaminais podem ajudar a diminuir a carga de mastócitos ou
a substituir as células anormais.
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