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DOENCAS DOS MASTOCITOS

o . MANTENHA-SE INFORMADO

ESTEJA LIGADO

Seguranca e preparacao de
medicamentos

Uma lista de controlo para pessoas com

doencas dos mastocitos

Medicamentos

O plano de tratamento de cada pessoa € diferente. Consulte sempre o

seu meédico ou farmacéutico sobre gquais os medicamentos sao
adequados para si.

Os tratamentos habitualmente utilizados para as doencas dos
mastocitos incluem:

>

>

>

Anti-histaminicos H1

Reduzem comichao, rubor e urticaria

Anti-histaminicos H2
Ajudam com dores abdominais, nauseas e refluxo

Estabilizadores de mastocitos
Impedem que os mastadcitos liberem mediadores inflamatoérios

Inibidores de leucotrienos
Reduzem a pieira e o0s sintomas gastrointestinais

Os medicamentos de resgate, se prescritos

o Autoinjetor de adrenalina
o Corticosteroides
o Anti-histaminicos

Tratamentos especializados

Nas formas avancadas de doenca dos mastocitos, 0s
medicamentos direcionados ou os transplantes de celulas
estaminais podem ajudar a diminuir a carga de mastocitos ou
a substituir as células anormais.

Opcional, mas util:

o Leve consigo uma dose dos seus medicamentos diarios, caso
fique longe de casa.

o |dentificacdo ou cartao de alerta médico

o Lista de medicamentos que tolera

o Lista de medicamentos a que reage

o Protocolo de emergéncia fornecido por seu prestador de
cuidados de saude

o Contacto de emergéncia e plano de cuidados
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Sugestdes de armazenamento

O armazenamento adequado ajuda a manter a eficacia e a seguranca

dos medicamentos.

Melhores praticas:

©)

@)

©)

©)

Armazene os medicamentos em local fresco e seco (evite o
calor e a humidade)

Mantenha os medicamentos de emergéncia facilmente
acessiveis (por exemplo, mala, mochila, mesa de cabeceira)
Utilize bolsas isoladas para medicamentos sensiveis a
temperatura

Evite armazenar medicamentos em automaoveis ou sob a luz
solar direta

Atencao a validade

Os medicamentos fora de prazo podem perder a poténcia ou tornar-se

perigosos.

Lista de controlo:

(@)

©)

Verifique as datas de validade mensalmente

Substitua os medicamentos fora de prazo ou danificados
Imediatamente

Dé prioridade aos seus medicamentos mais antigos (se
estiverem dentro de prazo de validade) quando utilizar
medicamentos de manipulacdo ou com um prazo de validade
curto.

Pergunte ao seu farmacéutico sobre alternativas que sejam
estaveis em condi¢cOes ambientais normais

Sugestoes de preparacao

Mantenha um kit de viagem com duplicatas de
medicamentos essenciais

Informe os companheiros de viagem ou colegas de trabalho
sobre a sua condicao

Mantenha uma lista impressa dos medicamentos e das
dosagens

Pergunte ao seu médico quais as melhores opcdes para
necessidades comuns, como o alivio da dor
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1081120625003369
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/systemic-mastocytosis/diagnosis-treatment/drc-20450478
https://www.jaci-inpractice.org/article/s2213-2198(22)00281-1/fulltext
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK544345/

