
Antihistaminice H1
Reduc mâncărimea, roșeața și urticaria
      

Antihistaminice H2
Ajută la durerile abdominale, greață și reflux
 

Stabilizatori ai mastocitelor
Împiedică mastocitele să elibereze mediatori care provoacă
inflamație
      

Inhibitori de leucotriene
Reduc respirația șuierătoare și simptomele digestive
     

Medicamente de urgență, dacă au fost
prescrise

Medicamente

Fiecare persoană are un plan de tratament diferit. Discută
întotdeauna cu medicul sau cu farmacistul pentru a afla ce
medicamente sunt potrivite pentru tine. 

Printre tratamentele folosite frecvent în bolile mastocitare se
numără:

Este bine să ai la tine:

o doză din medicamentele zilnice, în caz că ești reținut
departe de casă;
cardul sau brățara de alertă medicală;
lista medicamentelor pe care le tolerezi;
lista medicamentelor la care ai avut reacții;
protocolul de urgență pus la dispoziție de instituția medicală;
persoana de contact de urgență și planul de îngrijire.

Sfaturi pentru depozitare
O depozitare corectă ajută la menținerea eficienței și siguranței
medicamentelor.

Bune practici:

Păstrează medicamentele într-un loc răcoros și uscat (evită
căldura și umezeala).
Ține medicamentele de urgență la îndemână (de ex.: în
geantă, rucsac sau lângă pat).
Folosește pungi izoterme pentru medicamentele sensibile
la temperatură
Nu ține medicamentele în mașină sau în lumina directă a
soarelui

Atenție la data de expirare
Medicamentele expirate își pot pierde eficiența sau pot deveni nesigure.

Listă de verificare:

Verifică lunar data de expirare.
Înlocuiește imediat medicamentele expirate sau deteriorate
Folosește mai întâi medicamentele mai vechi (dacă sunt
valabile) mai ales dacă au termen scurt de valabilitate sau
sunt preparate la comandă
Întreabă farmacistul despre alternative cu termen lung de
valabilitate

Sfaturi pentru a fi pregătit

Pregătește o trusă de călătorie cu doze suplimentare din
medicamentele esențiale.
Spune-le colegilor sau însoțitorilor de drum despre boala
ta
Păstrează la îndemănă o listă scrisă cu medicamentele și
dozele pe care le iei
Discută cu medicul ce medicamente poți folosi pentru
simptome obișnuite, cum ar fi durerea

Siguranța și pregătirea
medicamentelor
Listă de verificare pentru persoanele cu boli
mastocitare

Autoinjector cu adrenalină 
Corticosteroizi
Antihistaminice 

BOLILE MASTOCITARE

Bibliografie
Management of indolent mastocytosis and mast cell activation syndrome: a clinical yardstick. Ann Allergy Asthma Immunol (2025) 
Systemic mastocytosis: Diagnosis & treatment. Mayo Clinic
Personalized Management Strategies in Mast Cell Disorders: ECNM-AIM User’s Guide for Daily Clinical Practice. The Journal of Allergy and
Clinical Immunology: In Practice (2022)
Systemic Mastocytosis. StatPearls Publishing (2025) 

Tratamente specializate
În formele avansate ale bolii, medicamentele țintite sau
transplantul de celule stem pot ajuta la reducerea
numărului de mastocite sau la înlocuirea celulelor
anormale.
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