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tandheelkundige procedures

Een gids voor patienten met mestcelziekten

Een procedure plannen

De meeste mensen met mestcelziekten verdragen medische en Vragen dle Je moet Ste"en

tandheelkundige ingrepen goed. Bepaalde medicijnen of fysieke prikkels V()()r een procedure
kunnen bij sommige patiénten echter reacties uitlokken, die worden

veroorzaakt doordat mestcellen ontstekingsmediatoren afgeven als reactie op:
o Welke medicijnen worden er gebruikt en kunnen ze

mestcelvriendelijk zijn?

o Kunnen conserveringsmiddelen of kleurstoffen worden
vermeden?

o |s premedicatie met antihistaminica of mestcelstabilisatoren
aanbevolen?

o Wat is het noodplan als ik reageer?

o Kan de procedure worden uitgevoerd met minimale fysieke

De meeste mensen met mestcelziekten verdragen procedures goed als er belasting (bijv. zachte positionering, temperatuurregeling):
voorzorgsmaatregelen worden genomen. Vooruit plannen kan helpen om het
risico op reacties te minimaliseren.

o Anesthetica

o Opioiden (bijv. morfine, codeine)

o Contrastmiddelen (gebruikt bij beeldvorming)

o Antibiotica en niet-steroide ontstekingsremmers

o Fysieke triggers zoals druk, temperatuurschommelingen of stress

Wat je met je arts moet delen Veiligheidschecklist

o Premedicatie indien geadviseerd (bijv. H1-/H2-blokkers)

Zorg voor elke procedure voor: . : : . o
5 P o Gebruik waar mogelijk conserveermiddelvrije medicijnen

o Je diagnose (mastocytose, mestcelactivatiesyndroom o Vermijd bekende triggers (bijv. opioiden, contrastmiddelen)
(MCAS), erfelijke alfatryptasemie (HaT)) o Zorg dat het personeel op de hoogte is van je aandoening
o Een lijst met bekende triggers en reacties uit het o Zorg dat je noodmedicijnen bij de hand hebt
verleden o Zorg voor een goede monitoring tijdens en na de procedure
° Medicijnen die je goed verdraagt o Zorg voor opvolging met je zorgteam

o Noodmedicatie (bijv. adrenaline, antihistaminica)
o Contactgegevens van je specialist (indien van
toepassing)

o Maak een plan voor wanneer je je reguliere medicijnen tegen
mestcelziekte moet innemen, zowel voor als na de procedure

o Zorg er, voordat je een procedure ondergaat, voor dat er een
plan is voor het omgaan met medische noodgevallen, mochten
die zich voordoen

Gerustitelling 15 belangri

De meeste mensen met mestcelziekten ondergaan procedures veilig als er voorzorgsmaatregelen worden genomen. Open
communicatie met je zorgteam helpt risico's en angst te verminderen.
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

