
Prepararse para procedimientos
médicos y dentales
Guía para pacientes con patologías
mastocitarias

Planificación de un procedimiento

La mayoría de las personas con patologías mastocitarias toleran bien los
procedimientos médicos y dentales. Sin embargo, ciertos medicamentos o
estímulos físicos pueden desencadenar reacciones en algunos pacientes,
provocadas por los mastocitos que liberan mediadores inflamatorios en
respuesta a:

Anestésicos
Opiáceos (p. ej., morfina, codeína)
Tintes de contraste (utilizados en diagnóstico por imagen)
Antibióticos y antiinflamatorios no esteroideos
Desencadenantes físicos como presión, cambios de temperatura o estrés

La mayoría de las personas con patologías mastocitarias toleran bien los
procedimientos cuando se toman precauciones. Planificar con anticipación
puede ayudar a minimizar el riesgo de reacciones.

Qué compartir con su médico/a
Antes de cualquier procedimiento, realice lo siguiente:

Preguntas que hacer antes de
un procedimiento

¿Qué medicamentos se utilizarán y pueden ser inocuos para los
mastocitos?
¿Se pueden evitar los conservantes y colorantes?
¿Se recomienda la premedicación con antihistamínicos o
estabilizadores de mastocitos?
¿Cuál es el plan de emergencia si experimento una reacción?
¿Se puede realizar el procedimiento con un estrés físico mínimo
(p.ej., posicionamiento suave, control de temperatura)?

Lista de verificación de
seguridad

Premedicarse si se le aconseja (p. ej., bloqueadores H1/H2)
Utilizar medicamentos sin conservantes siempre que sea posible
Evitar los desencadenantes conocidos (p. ej., opiáceos, medios de
contraste)
Asegurarse de que el personal esté al tanto de su trastorno
Tener a mano medicamentos de emergencia
Vigilar detenidamente durante y después del procedimiento
Hacer un seguimiento con su equipo de atención
Hacer un plan sobre cuándo tomar sus medicamentos habituales
para la patología mastocitaria antes y después del procedimiento
Antes de someterse a cualquier procedimiento, asegúrese de que
exista un plan para gestionar las emergencias médicas en caso de
que ocurran.

La mayoría de las personas con patologías mastocitarias se someten a procedimientos de manera segura cuando se toman
precauciones. La comunicación abierta con su equipo de atención ayuda a reducir el riesgo y la ansiedad.
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La tranquilidad importa

Su diagnóstico (mastocitosis, síndrome de activación de
mastocitos [SAM], alfa triptasemia hereditaria [HαT])
Lista de desencadenantes conocidos y reacciones
pasadas
Medicamentos que tolera bien
Medicamentos de emergencia (p. ej., adrenalina,
antihistamínicos)
Información de contacto de su especialista (si
corresponde)
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

