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Gérer les Interventions

Planifier une intervention

La plupart des personnes atteintes de maladies des mastocytes tolerent QUEStlonS d POSEF avant toute

bien les interventions médicales et dentaires. Toutefois, certains inte rvention
medicaments ou stimuli physiques peuvent declencher des réactions chez

certains individus, causées par des mastocytes liberant des médiateurs
inflammatoires en réponse : o Quels médicaments seront utilisés et peuvent-ils étre compatibles

avec les mastocytes ?
o Est-il possible d'éviter les conservateurs ou les colorants ?
o Une prémédication avec des antihistaminiques ou des
stabilisateurs de mastocytes est-elle recommandée ?
o Quel est le plan d'urgence en cas de réaction ?

o Aux anesthésiques

o Aux opioides (p. ex. morphine, codéine)

o Aux produits de contraste (utilisés en imagerie)

o Aux antibiotiques et anti-inflammatoires non stéroidiens

o Aux declencheurs physiques tels que la pression, les changements de o L'intervention peut-elle étre réalisée avec un minimum de stress
température ou le stress physique (p. ex. positionnement en douceur, contréle de la
. . ) : ?
La plupart des personnes atteintes de maladies des mastocytes tolerent temperature) :

bien les interventions lorsque des précautions sont prises.

Informations a transmettre a votre Liste de controle de sécuritée
medec' n o Une prémeédication si elle est conseillée (p. ex. bloqueurs H1/H2)
Avant toute intervention, fournissez : o Utilisez des médicaments sans conservateur dans la mesure du
possible
o Votre diagnostic (mastocytose, syndrome d'activation o Evitez les déclencheurs connus (p. ex. opioides, produits de contraste)
mastocytaire (MCAS), alpha-tryptasémie héréditaire o Assurez-vous que le personnel est au courant de votre état de santé
(HaT)) o Ayez des médicaments d’'urgence a portée de main
o Une liste de déclencheurs connus et de réactions o Une surveillance attentive est nécessaire pendant et apres
passées l'intervention
o Les médicaments que vous tolérez bien o I?éalisez un suivi avec votre eéquipe de soins
o Les principaux médicaments d'urgence (p. ex. o Etablissez un plan concernant le moment ou vous devrez prendre vos
adrénaline, antihistaminiques) medicaments habituels contre la maladie des mastocytes, avant et
o Les coordonnées de votre spécialiste (le cas échéant) apres l'intervention.

o Avant une quelconque intervention, assurez-vous qu'un plan est en
place pour gérer les urgences medicales qui pourraient survenir.
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La plupart des personnes atteintes de maladies des mastocytes subissent des interventions en toute sécurité lorsque des
précautions sont prises. Une communication ouverte avec votre equipe soignante aide a réduire les risques et l'anxiete.
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