RESTARE INFORMATI
RESTARE CONNESSI

MALATTIE DELLE CELLULE MASTOCITARIE

MASTOCITOSIS &

~ DISORDINI MASTOCITARI
Affrontare le procedure GIORNATA INTERNAZIONALE
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mediche e odontolatriche d \

Guida per chi vive con una malattia delle
cellule mastocitarie

Pianificare una procedura

La maggior parte delle persone con malattie delle cellule mastocitarie tollera Domande da ﬂVOlgere prlma

bene le procedure mediche e odontoiatriche. Tuttavia, alcuni farmaci o dl una prOCEdu ra
stimoli fisici possono scatenare reazioni in determinati pazienti, dovute al

rilascio di mediatori inflammatori da parte delle cellule mastocitarie in
risposta a fattori quali: o Quali farmaci saranno utilizzati e se sono compatibili con le

cellule mastocitarie

o Anestetici ) i . : . .
o Se e possibile evitare I'uso di conservanti o coloranti

o Oppioidi (ad es. morfina, codeina) 3 50
g . . . .o . . o o Se e opportuno prevedere una premedicazione con
o Mezzi di contrasto (usati negli esami di diagnostica per immagini) . ns i s i !
E Pl : = antistaminici o stabilizzatori dei mastociti
o Antibiotici e farmaci antinflammatori non steroidei o . . : . .
S s T ; S o Se e in atto un piano di emergenza in caso di reazione avversa
o Stimoli fisici come pressione, variazioni di temperatura o stress ; o : : Ay
o Se e possibile eseguire la procedura riducendo al minimo lo
La maggior parte delle persone con malattie delle cellule mastocitarie tollera stress fisico (ad es. mediante un posizionamento delicato e il
le procedure, a condizione che vengano adottate le dovute precauzioni. controllo della temperatura)

Pianificare puo contribuire a ridurre il rischio di reazioni avverse.

i : Checklist di sicurezza
Cosa comunhnicare al medico

o Premedicazione se raccomandata (ad es. bloccanti H1/H2).

Prima di qualsiasi procedura, fornisci le seguenti informazioni:
o Usa farmaci privi di conservanti quando possibile

o La tua diagnosi (mastocitosi, sindrome da attivazione o Evita i fattori scatenanti noti (ad es. oppioidi, mezzi di
dei mastociti o MCAS, alfa-triptasemia ereditaria o contrasto)
Har) o Assicurati che tutto il personale medico sia informato della

o | fattori scatenanti noti e le reazioni avute in passato

o | farmaci che tolleri bene

o | farmaci di emergenza (ad es. adrenalina,
antistaminici)

o |l contatto del tuo specialista, se applicabile

tua patologia

o Tieniifarmaci di emergenza a portata di mano

o Richiedi un monitoraggio accurato durante e dopo la
procedura

o Programma un controllo di follow-up con il team medico

o Concorda un piano su quando assumere i tuoi farmaci
abituali per la malattia mastocitaria prima e dopo la
procedura.

o Prima di qualsiasi procedura, assicurati che esista un piano
per la gestione delle emergenze mediche.
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La maggior parte dei pazienti con malattie delle cellule mastocitarie si sottopone alle procedure in sicurezza quando vengono
adottate le dovute precauzioni. Una comunicazione aperta con il tuo team medico contribuisce a ridurre i rischi e 'ansia.
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

