
Przygotowanie do zabiegów
medycznych i stomatologicznych
Przewodnik dla pacjentów z chorobami
komórek tucznych

Przygotowanie do zabiegu

Większość osób z chorobami komórek tucznych dobrze toleruje zabiegi
medyczne i stomatologiczne. U części pacjentów reakcje mogą jednak
wystąpić w wyniku działania niektórych leków lub bodźców fizycznych, które
powodują uwalnianie mediatorów stanu zapalnego przez komórki tuczne.
Potencjalne czynniki wyzwalające to m.in.:

leki znieczulające,
opioidy (np. morfina, kodeina),
środki kontrastowe stosowane w diagnostyce obrazowej,
antybiotyki i niesteroidowe leki przeciwzapalne,
bodźce fizyczne, takie jak ucisk, zmiany temperatury czy stres.

Większość pacjentów z chorobami komórek tucznych dobrze znosi zabiegi
pod warunkiem zachowania odpowiednich środków ostrożności. Właściwe
przygotowanie i planowanie pomaga znacząco zmniejszyć ryzyko wystąpienia
reakcji.

Jakie informacje przekazać lekarzowi
przed zabiegiem
Przed każdym zabiegiem przekaż personelowi medycznemu
następujące informacje:

Pytania do zadania przed
zabiegiem

Jakie leki zostaną zastosowane i czy są bezpieczne dla osób z
chorobami komórek tucznych?
Czy można uniknąć konserwantów lub barwników w
stosowanych preparatach?
Czy zalecana jest premedykacja lekami przeciwhistaminowymi
lub stabilizatorami komórek tucznych?
Jaki jest plan postępowania w razie nagłej reakcji podczas
zabiegu?
Czy zabieg może być przeprowadzony przy minimalnym
obciążeniu fizycznym (np. ostrożne ułożenie ciała, kontrola
temperatury)?

 Lista zasad bezpieczeństwa

Przyjmij premedykacyje, jeśli zalecił to lekarz (np. leki
przeciwhistaminowe H1/H2).
Stosuj leki bez konserwantów, jeśli jest to możliwe.
Unikaj znanych czynników wyzwalających, takich jak opioidy
czy środki kontrastowe.
Poinformuj personel medyczny o swojej chorobie.
Miej przy sobie leki ratunkowe.
Poproś o ścisłą obserwację w trakcie i po zakończeniu zabiegu.
Skontaktuj się z zespołem medycznym po zabiegu w celu
omówienia dalszego postępowania.
Ustal z lekarzem plan przyjmowania leków stosowanych w
chorobie komórek tucznych przed i po zabiegu. 
Przed rozpoczęciem zabiegu upewnij się, że istnieje plan
postępowania na wypadek nagłej reakcji medycznej.

Większość osób z chorobami komórek tucznych bezpiecznie przechodzi zabiegi pod warunkiem zachowania odpowiednich
środków ostrożności. Otwartość i dobra komunikacjaz zespołem medycznym pomagają zmniejszyć ryzyko i ograniczyć
stres związany z procedurą.
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Planowanie bezpiecznego zabiegu

rozpoznanie (np. mastocytoza, zespół aktywacji komórek
tucznych – MCAS, dziedziczna alfa-tryptazemia – HαT),
znane czynniki wyzwalające i wcześniejsze reakcje,
leki dobrze tolerowane,
leki ratunkowe (takie jak adrenalina czy leki
przeciwhistaminowe),
dane do kontaktu z lekarzem specjalistą (jeśli dotyczy).
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

