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Navegar em procedimentos

medicos e dentarios

Um guia para doentes com doencas dos
mastocitos

Planear um procedimento

A maioria das pessoas com doencas dos mastaocitos tolera bem os QUEStOES d COIocar antes de

procedimentos medicos e dentarios. No entanto, certos medicamentos ou um proced i mento

estimulos fisicos podem desencadear reacdes em alguns doentes, causadas

pela liberacao de mediadores inflamatorios pelos mastocitos em resposta a:

o Que medicamentos serao utilizados e podem ser benéficos para os
mastocitos?

o E possivel evitar conservantes ou corantes?

o E recomendada a pré-medicacdo com anti-histaminicos ou
estabilizadores de mastodcitos?

o Qual é o plano de emergéncia caso eu reaja?

o O procedimento pode ser realizado com o0 minimo de stress fisico
(por exemplo, posicionamento suave, controlo da temperatura)?

o Anesteésicos

o Opioides (por exemplo, morfina, codeina)

o Corantes de contraste (utilizados em exames de imagem)

o Antibidticos e anti-inflamatorios ndo esteroides

o Gatilhos fisicos como pressao, mudancas de temperatura ou stress

A maioria das pessoas com doencas dos mastaocitos tolera bem os
procedimentos quando sao tomadas precaucdes. Planear com antecedéncia
pode ajudar a minimizar o risco de reacdes.

: »: Lista de controlo de seguranca
O que partilhar com o seu medico & s

: . : o Pré-medique-se, se aconselhado (por exemplo, blogueadores
Antes de qualquer procedimento, partilhe as seguintes . (p P %

. N H1/H2)
informacges: o Utilize medicamentos sem conservantes sempre que possivel
o O seu diagndstico (mastocitose, sindrome de ativagao o Evite os fatores de ativagao conhecidos (por exemplo, opioides,
dos mastocitos (MCAS), a-triptasemia hereditaria (HaT)) corantes de contraste)
o Uma lista de fatores de ativacao conhecidos e reacdes o Certifique-se de que a equipa est4 ciente da sua condicdo
passadas o Tenha medicamentos de emergéncia a mao
o Medicamentos que tolera bem L

Vigie de perto durante e ap0s o procedimento

o Acompanhe a sua equipa de cuidados

o Faca um plano sobre quando tomar os seus medicamentos
regulares para a doenca dos mastdcitos antes e depois do
procedimento.

o Antes de realizar qualquer procedimento, certifique-se de que

existe um plano para gerir emergéncias meédicas, caso estas

ocorram.

o Medicamentos de emergéncia (por exemplo, adrenalina,
anti-histaminicos)
o Informacao de contacto do seu especialista (se aplicavel)
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A maioria das pessoas com doencas dos mastocitos submete-se a procedimentos com seguranca quando sao tomadas
precaucoes. A comunicacao aberta com a sua equipa de cuidados ajuda a reduzir os riscos e a ansiedade.
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

