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mMedicale si stomatologice
Ghid pentru pacientii cu boli mastocitare

Pregatirea pentru o procedura

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare tolereaza bine procedurile IntrEbarl pe care Sa Ie adrESEZI

medicale sau stomatologice. Totusi, exista medicamente sau factori fizici care ’l‘nainte de proced u ré
pot declansa reactii la unele persoane, atunci cand mastocitele elibereaza

mediatori inflamatorii ca raspuns la:
o Ce medicamente vor fi folosite? Sunt potrivite pentru mastocite?

o Se pot evita conservantii sau colorantii?

o Este recomandat sa iau antihistaminice sau stabilizatori ai
mastocitelor inainte de procedura?

o Care este planul de urgenta in cazul in care apar reactii
neasteptate?

o Procedura se poate face reducand, pe cat posibil, stresul fizic (de
ex.. printr-o pozitionare confortabila si controlul temperaturii)?

o anestezice,

o opioide (de exemplu, morfina, codeina),

o substante de contrast (folosite in investigatiile imagistice),

o antibiotice si medicamente antiinflamatoare nesteroidiene,

o factori fizici precum presiunea, schimbarile de temperatura sau stresul.

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare tolereaza bine procedurile atunci
cand sunt luate masuri de precautie. Pregatirea din timp poate ajuta la
reducerea riscului de reactii.

Lista de siguranta

w JINe

Ce sa1i comunici medicului tau

o Daca medicul iti recomanda, ia medicamentele inainte de

Inainte de orice procedura, ofera urmatoarele informatii: orocedurs (de ex.: antihistaminice H1/H2).

o diagnosticul tdu (mastocitoza, sindrom de activare a o Foloseste, pe cat posibil, medicamente fara conservanti.
mastocitelor - MCAS, triptazemie alfa ereditara - o Evita factorii declansatori cunoscuti (cum ar fi opioidele sau
HaT); substantele de contrast).

o 0 lista cu factorii declansatori cunoscuti si cu reactiile o Asigura-te ca personalul medical este la curent cu boala ta.
anterioare; o Tine medicamentele de urgenta la indemana.

o medicamentele pe care le tolerezi bine; o Asigura-te ca esti monitorizat cu atentie in timpul procedurii si

o medicamente de urgenta (de ex.: adrenalinag,
antihistaminice);

o datele de contact ale medicului specialist (daca este
cazul).

dupa aceasta.

o Dupa procedura, mergila control la medicul tau.

o Stabileste din timp cand sa iei tratamentul obisnuit pentru boala
mastocitara, atat inainte, cat si dupa procedura.

o Inainte de orice procedur3, asigura-te cd existd un plan clar
pentru gestionarea urgentelor medicale, in caz ca apar reactii
neasteptate.

Sigunanta &6 linisten ta, conteasd

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare trec prin proceduri medicale fara probleme atunci cand se iau masuri de
precautie. Discutiile deschise cu medicul tau ajuta la reducerea riscului si a anxietatii asociate procedurii.
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