
BOLILE MASTOCITARE

Pregătirea pentru proceduri
medicale și stomatologice
Ghid pentru pacienții cu boli mastocitare

Pregătirea pentru o procedură

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare tolerează bine procedurile
medicale sau stomatologice. Totuși, există medicamente sau factori fizici care
pot declanșa reacții la unele persoane, atunci când mastocitele eliberează
mediatori inflamatorii ca răspuns la:

anestezice,
opioide (de exemplu, morfină, codeină),
substanțe de contrast (folosite în investigațiile imagistice),
antibiotice și medicamente antiinflamatoare nesteroidiene,
factori fizici precum presiunea, schimbările de temperatură sau stresul.

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare tolerează bine procedurile atunci
când sunt luate măsuri de precauție. Pregătirea din timp poate ajuta la
reducerea riscului de reacții.

Ce să îi comunici medicului tău
Înainte de orice procedură, oferă următoarele informații:

Întrebări pe care să le adresezi
înainte de procedură

Ce medicamente vor fi folosite? Sunt potrivite pentru mastocite?
Se pot evita conservanții sau coloranții?
Este recomandat să iau antihistaminice sau stabilizatori ai
mastocitelor înainte de procedură?
Care este planul de urgență în cazul în care apar reacții
neașteptate?
Procedura se poate face reducând, pe cât posibil, stresul fizic (de
ex.: printr-o poziționare confortabilă și controlul temperaturii)?

 Listă de siguranță

Dacă medicul îți recomandă, ia medicamentele înainte de
procedură (de ex.: antihistaminice H1/H2).
Folosește, pe cât posibil, medicamente fără conservanți.
Evită factorii declanșatori cunoscuți (cum ar fi opioidele sau
substanțele de contrast).
Asigură-te că personalul medical este la curent cu boala ta.
Ține medicamentele de urgență la îndemână.
Asigură-te că ești monitorizat cu atenție în timpul procedurii și
după aceasta.
După procedură, mergi la control la medicul tău. 
Stabilește din timp când să iei tratamentul obișnuit pentru boala
mastocitară, atât înainte, cât și după procedură. 
Înainte de orice procedură, asigură-te că există un plan clar
pentru gestionarea urgențelor medicale, în caz că apar reacții
neașteptate.

Majoritatea persoanelor cu boli mastocitare trec prin proceduri medicale fără probleme atunci când se iau măsuri de
precauție. Discuțiile deschise cu medicul tău ajută la reducerea riscului și a anxietății asociate procedurii.
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Siguranța și liniștea ta contează

diagnosticul tău (mastocitoză, sindrom de activare a
mastocitelor – MCAS, triptazemie alfa ereditară –
HαT);
o listă cu factorii declanșatori cunoscuți și cu reacțiile
anterioare;
medicamentele pe care le tolerezi bine;
medicamente de urgență (de ex.: adrenalină,
antihistaminice);
datele de contact ale medicului specialist (dacă este
cazul).
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https://www.orphananesthesia.eu/en/rare-diseases/published-guidelines/systemic-mastocytosis/1710-systemic-mastocytosis-2/file.html
https://www.nature.com/articles/s41415-020-2454-1

