
CHOROBY KOMÓREK TUCZNYCH

Leczenie może obejmować:
leki przeciwhistaminowe typu H1 i H2,
stabilizatory komórek tucznych,
leki z grupy antagonistów receptora leukotrienowego,
modyfikacje stylu życia i diety. 
W zaawansowanych postaciach choroby komórek tucznych leczenie
może obejmować leki celowane lub terapię komórkami macierzystymi,
które pomagają zmniejszyć liczbę mastocytów lub zastąpić
nieprawidłowe komórki.

Osoby z zespołem aktywacji komórek tucznych (MCAS) doświadczają
nawracających epizodów, w trakcie których komórki tuczne uwalniają tzw.
mediatory – substancje chemiczne wywołujące objawy choroby. Objawy te mogą
być bardzo różne: od pokrzywki i świszczącego oddechu, przez dolegliwości
żołądkowo-jelitowe oraz niskie ciśnienie krwi, aż po ciężkie reakcje, takie jak
anafilaksja. Na szczęście objawy często ustępują lub łagodnieją po zastosowaniu
leków, które blokują lub hamują działanie mediatorów uwalnianych przez
komórki tuczne. Rozpoznanie MCAS może być trudne, ponieważ objawy są
niespecyficzne i mogą przypominać inne schorzenia. Lekarz analizuje moment
występowania dolegliwości, reakcję na leczenie oraz wyniki specjalistycznych
badań, aby ustalić pełny obraz choroby i dobrać odpowiednie leczenie.

Dziedziczna alfa-tryptazemia (HαT) to cecha genetyczna występująca u około
5% badanej populacji. Jej przyczyną jest obecność dodatkowych kopii genu
TPSAB1, który odpowiada za produkcję białka zwanego α-tryptazą. HαT może
wiązać się z występowaniem różnorodnych objawów, choć obecnie trudno
jednoznacznie określić, czy sama w sobie jest ich bezpośrednią przyczyną. 
U osób z objawową postacią HαT mogą występować łagodne lub nasilone
dolegliwości, podobne do obserwowanych w innych chorobach komórek
tucznych. HαT może współwystępować z innymi chorobami z tej grupy i zwiększać
ryzyko ciężkich reakcji anafilaktycznych. Co ciekawe, nawet do dwóch trzecich
osób posiadających tę cechę genetyczną może nie mieć żadnych zauważalnych
objawów. 

Czym są choroby
komórek
tucznych?

Podejrzewam, że mam
chorobę komórek tucznych
Przewodnik dla pacjentów, rodzin i
społeczności

Rodzaje chorób komórek tucznych:

Objawy mogą różnić się w zależności od pacjenta. Choroby komórek tucznych
mogą występować zarówno u dorosłych, jak i u dzieci.

Komórki tuczne mogą zostać aktywowane przez:
działanie ciepła, zimna lub ucisku,
zakażenia lub zabiegi chirurgiczne,
niektóre pokarmy,
substancje zapachowe i czynniki środowiskowe,
leki,
stres oraz zmiany hormonalne. 

Kolejne kroki
Monitoruj swoje objawy:

Prowadź dziennik objawów, możliwych czynników wyzwalających
oraz czas ich występowania, jeśli to konieczne.
Zapisuj wszystkie przyjmowane leki i suplementy.

Skonsultuj się z lekarzem:
Zapytaj o choroby komórek tucznych.
Omów możliwość wykonania badań w kierunku mediatorów komórek
tucznych.
Poproś o skierowanie do doświadczonego hematologa, immunologa
lub alergologa.

Wezwij pomoc medyczną, jeśli wystąpi
którykolwiek z poniższych objawów:

trudności w oddychaniu,
obrzęk twarzy, warg lub gardła,
nagły spadek ciśnienia krwi,
silna biegunka lub wymioty,
utrata świadomości.

Choroby komórek tucznychnależą do zaburzeń układu
odpornościowego. Komórki tuczne (mastocyty)
występują we wszystkich tkankach — szczególnie pod
powierzchnią skóry, w drogach oddechowych oraz w
przewodzie pokarmowym.

Kiedy mastocyty ulegają aktywacji przez wyzwalający,
uwolniają mediatory (substancje chemiczne, które
uruchamiają pewne procesy prowadzące do
wystąpienia objawów). Jednym z mediatorów jest
histamina, jednak komórki tuczne mogą uwalniać
ponad 200 różnych substancji. 

Do objawów chorób komórek tucznych zaliczamy:
Skóra: pokrzywka, zaczerwienienie, świąd
Przewód pokarmowy: nudności, biegunka, bóle brzucha
Układ oddechowy: świszczący oddech, zatkany nos
Układ sercowo-naczyniowy: zawroty głowy, niskie ciśnienie krwi
Układ nerwowy: mgła umysłowa, bóle głowy
Objawy ogólnoustrojowe: przewlekłe zmęczenie, nietolerancja
temperatury

Typowe objawy choroby komórek tucznych 
Choroba może wywoływać różne objawy w różnych częściach ciała. Objawy
często pojawiają się pod wpływem stresu, choroby lub czynników
środowiskowych.

Typowe czynniki wyzwalające

Kiedy szukać
pomocy w
nagłych
przypadkach

Mastocytoza to schorzenie, w którym dochodzi do nieprawidłowego, nadmiernego
gromadzenia się komórek tucznych w jednym lub kilku obszarach organizmu.
Komórki tuczne odgrywają istotną rolę w ochronie immunologicznej, jednak w
przebiegu mastocytozy ich funkcjonowanie ulega zaburzeniu. Istnieją cztery
główne postacie choroby: jedna, która dotyczy wyłącznie skóry(mastocytoza
skórna), druga, która może obejmować narządy takie jak szpik kostny, przewód
pokarmowy i inne narządy (niezaawansowana mastocytoza układowa), oraz dwie,
które w większym stopniu wpływają na funkcjonowanie kluczowych układów
organizmu(zaawansowana mastocytoza układowa i mięsak z komórek tucznych).

Choroby komórek tucznych występują, gdy komórki te nie funkcjonują
prawidłowo lub gromadzą się w nadmiernej ilości.
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U każdej osoby z chorobą komórek tucznych reakcje na czynniki
wyzwalające mogą przebiegać inaczej. Niektórzy reagują na określone
bodźce, a inni nie.
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