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Social activities

Diet/food choice

Work/school/study

Exercise/sports

Mental health

Travel
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Gtos spotecznosci mastocytosis-mcas.org

OPIEKA DORAZNA | PRZYGOTOWANIE NA SYTUACJE NAGLE

56% 64% 64%

respondentdw stwierdzito, ze  respondentéw zgtosito, respondentéw stwierdzito, ze nie

doswiadczyli reakcji 7e zawsze nosza przy  otrzymali od swojego lekarza
wymagajacej udzielenia sobie leki ratunkowe pisemnego planu postepowania
pilnej pomocy w naglych przypadkach

~Chciatabym mieé¢ kompleksowa karte informacyjna na
wypadek nagtych sytuacji, zeby nie odsytano mnie z izby
przyjec, gdy trafiam tam z objawami anafilaksji"*.

WPLYW FINANSOWY

Najwieksze czynniki powodujace
obcigzenie finansowe

Medication

7 2% Medical tests

Special diet

respondentow Lost income
stwierdzito, ze

choroba Travel to appointments

doprowadzita do
trudnosci Hospital visits

finansowych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

~Chciatabym, zeby dostepnych byto wiecej lekarzy znajacych sie na tej
chorobie. Musze jechac trzy godziny w jedng strone, zeby zobaczy¢
sie ze swoim specjalista, bo w mojej okolicy takich lekarzy nie ma"*.

ZROZUMIENIE | WSPARCIE

N74% 86% 60%

respondentow respondentow respondentow
powiedziato, ze ich powiedziato, ze lekarze stwierdzito, ze choroba
bliscy i przyjaciele nie rozumiejg dobrze ich nie spotyka sie ze
nie rozumiejg dobrze choroby zrozumieniem w miejscu
ich choroby pracy lub w szkole

.Z ta chorobg wigze sie ogromne psychiczne i emocjonalne
obcigzenie — to poczucie, ze to wiasnie ja musze sam
dociekac i rozwigzywac kazdg medyczng zagadke*.

* Wypowiedz pacjenta, ankieta w ramach Dnia Swiadomosci 2025 r.
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