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DOENÇAS DOS MASTÓCITOS

FATORES DE ATIVAÇÃO MAIS COMUNS

Perspetivas da comunidade

Em setembro de 2025, realizámos um
inquérito a pessoas que vivem com uma
doença mastocitária ou que cuidam de alguém
com essa doença, para compreender melhor
as necessidades não satisfeitas da nossa
comunidade rara e raramente diagnosticada.

inquiridos

1040Mastocitose 43%
MCAS 41%

HaT 3%
MCAD combinada 8%

Não diagnosticado, outros 5%

Diagnóstico

0-17 12%
18-39 31%
40-59 45%

60+ 10%
Não diagnosticado 2%

Idade no momento do
diagnóstico

O IMPACTO DIÁRIO

As áreas da vida mais afetadas pelas
doenças mastocitárias

“Esforço-me no trabalho, mas
depois fico exausto(a), por isso
tenho pouca ou nenhuma vida
social e pratico pouco exercício

físico.”*

Estas são as perspetivas da nossa comunidade.
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Fragrâncias

69%
disseram que a sua
condição tinha um impacto
significativo e frequente
na sua vida quotidiana 

38%
disseram que não podiam
frequentar  a escola ou
trabalhar devido à sua
condição

“Isso afasta o aspeto
despreocupado de aproveitar a

vida e até mesmo coisas simples
apresentam grandes riscos e

exigem cautela.”*

mastocytosis-mcas.org

*Citação de doente, Inquérito do Dia de Sensibilização de 2025

mais de 5 anos
até ao

diagnóstico

43,5%



COMPREENSÃO E APOIO

72%

O IMPACTO FINANCEIRO

disseram que a
sua situação tinha

causado
dificuldades
financeiras

disseram que não
sentem que a sua
condição seja bem

compreendida pela
família e pelos amigos

disseram que não sentem
que a sua condição seja

bem compreendida pelos
profissionais de saúde

disseram que não sentem
que a sua condição seja
bem compreendida no

local de trabalho ou na
escola

“Gostava de ter um cartão de identificação de emergência
completo para que não me recusem assistência no serviço de

urgências se eu chegar lá com sintomas anafiláticos.”*

Os maiores fatores que contribuem para as
dificuldades financeiras

“Gostava que houvesse médicos mais habilitados disponíveis. “Conduzo
três horas em cada sentido para ir à consulta com o meu especialista,

porque não há nenhum perto da minha cidade natal.”*

“Há uma carga mental e emocional que resulta da sensação
de que sou eu que tem de investigar e resolver cada dúvida

clínica.”*
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74% 86% 60%

56%

disseram que tiveram uma
reação que exigiu

assistência de emergência

64%

disseram que levam
sempre medicamentos

de emergência

64%

disseram que não tinham
um plano de emergência
por escrito do seu médico

Perspetivas da comunidade mastocytosis-mcas.org

ASSISTÊNCIA DE EMERGÊNCIA E PREPARAÇÃO

*Citação de doente, Inquérito do Dia de Sensibilização de 2025
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