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BOLILE MASTOCITARE

FACTORII DECLANȘATORI CEI MAI FRECVENȚi

Perspectivele comunității

În septembrie 2025, am realizat un sondaj în rândul
persoanelor care trăiesc cu o boală mastocitară sau
care au grijă de cineva cu această afecțiune, pentru
a înțelege mai bine care sunt problemele
nerezolvate ale celor afectați de aceste boli rare și
greu de diagnosticat.

respondenți

1040Mastocitoză 43%
MCAS 41%

HaT 3%
MCAD combinată 8%

Nediagnosticate, altele 5%

Diagnostic
0-17 12%

18-39 31%
40-59 45%

60+ 10%
Nediagnosticate 2%

Vârsta la diagnostic

IMPACTUL ZILNIC

Aspectele vieții cele mai afectate de
bolile mastocitare

„Mă străduiesc să fac față la
muncă, dar apoi mă simt
epuizat. Așa că viața mea

socială este aproape
inexistentă și nu fac multă

mișcare.”*

Iată punctele de vedere ale comunității.
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Parfumuri

69%
dintre respondenți au
spus că boala le afectează
frecvent și semnificativ
viața de zi cu zi

38%
dintre respondenți au
spus că boala îi împiedică
să meargă la școală sau
la serviciu

„Îți ia din bucuria de a trăi
fără griji, chiar și lucrurile

simple implică riscuri mari și
necesită precauție.”*

mastocytosis-mcas.org

*Citat al pacientului, Sondaj de Ziua Conștientizării

au primit
diagnosticul 

după mai mult 
de 5 ani

43,5%




