
фамилия, имя, отчество;
диагноз; 
список препаратов, которые вы не переносите;
что вызывает приступы и как они проявляются;
что вы принимаете из лекарств;
есть ли с собой шприц-ручка с адреналином;
сопутствующие диагнозы;
где (кем) вы наблюдатесь.

Эту же информацию можно занести в приложение
«медкарта», которое можно установить или уже есть в
смартфоне. 

Напишите и носите с собой памятку на
плотной ламинированной бумаге со
следующей информацией: 

Носите специальный браслет.

Он помогает медработникам быстро понять и помочь,
особенно, если вы, например, не можете говорить. На браслете
можно написать:

своё имя;
диагноз;
телефон родственников или близких для экстренной связи.

Препараты, которые необходимо иметь при
себе.
Проконсультируйтесь с врачом о том, какие лекарства вам
следует носить с собой для постоянного применения и/или на
экстренный случай.

При себе рекомендуется иметь:
главный препарат для неотложной помощи: адреналин в
шприц-ручке;
антигистаминные средства и стабилизаторы мембран
тучных клеток;
гормональные препараты;
ингаляторы (если ранее назначали ингаляции).

Храните запас препаратов в прохладном, доступном месте и
ежемесячно проверяйте сроки годности.

Если у вас развился тяжёлый приступ
мастоцитоза (например анафилактическая
реакция), то вам может понадобиться скорая
помощь. 
Сообщите бригаде по приезде:

ваш диагноз;
что предположительно спровоцировало реакцию; 
были ли у вас ранее анафилактические реакции и что
помогало от них;
какие лекарства вы не переносите; 
какие лекарства принимали сегодня. 

Бригаде может пригодиться ваша памятка с краткой
информацией или медкарта в смартфоне.

Всегда имейте при себе документы с: 

диагнозом и заключением от вашего врача;
рекомендациями лечащего врача на экстренный
случай;
список принимаемых лекарств с дозировкой и
кратностью приема.

Почему важно
подготовиться к
экстренным
ситуациям

При тучноклеточных заболеваниях бывают
тяжёлые реакции, в частности анафилактический
шок, который сопровождается «предобморочным
состоянием», сильной потливостью и резчайшей
слабостью. Спровоцировать приступы могут
некоторые лекарства, резкие запахи, волнение и
другие причины (триггеры). 

В целом такие реакции бывают редко, но
лучше к ним быть готовым. Для начала стоит
обсудить со своим врачом возможные
экстренные действия. Ниже написано, как
можно подготовиться к возможным
тяжёлым проявлениям мастоцитоза. 

Советы:
всегда берите с собой запас лекарств для неотложной
помощи, особенно если едете надолго;
если едете за границу, то переведите на английский
язык или язык посещаемой страны вашу памятку с
информацией о заболевании;
сообщите о вашем заболевании близким и коллегам,
чтобы предупредить их о возможных реакциях и
избежать случайного контакта с веществами или
явлениями, которые могут вызвать приступ.
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Неотложные состояния при
тучноклеточных заболеваниях.
Как обеспечить свою безопасность
и быть готовым к экстренным
ситуациям

ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И ИХ БЛИЗКИХ

МАСТОЦИТОЗ И ДРУГИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ ТУЧНЫХ КЛЕТОК 

Эта памятка посвящена действиям при тяжёлых приступах
мастоцитоза. Наиболее опасны анафилактические реакции. Обычно
они бывают редко, но к ним нужно быть готовым: сохранять
спокойствие, иметь инструкции и минимальный набор препаратов. 

Заключение

Перевели на русский язык и адаптировали 
врач-гематолог Потапенко В.Г. и врач-терапевт Гарбузова А.А.
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