
Лекарственные препараты

Заболевание протекает у каждого пациента по-
разному. Одному достаточно препаратов «по
необходимости», а другому нужен регулярный приём,
чтобы чувствовать себя хорошо. В памятке речь
пойдёт о том, какие лекарства и зачем используются,
на что обратить внимание при их применении.

Лекарства для регулярного приёма, которые применяются
чаще всего.

Всем пациентам желательно иметь при себе
или дома:

запасную дозу препаратов для ежедневного приема;
медицинскую информацию, записанную в смартфоне или
на карточке о вашем заболевании; 
список лекарств, на которые была побочная реакция; 
памятку с порядком действий в неотложной ситуации; 
контакты для экстренной связи с близкими. 

Рекомендации по хранению
Правильное хранение помогает сохранить эффективность и
безопасность лекарственных препаратов.

Храните лекарства в прохладном, сухом месте;
держите препараты для неотложной помощи в
легкодоступном месте;
прочитайте условия хранения, которые написаны в
инструкции к препаратам, и следуйте им; 
не оставляйте лекарства в машине и в местах,
подверженных воздействию прямых солнечных
лучей.

Контроль сроков годности
Просроченные лекарства могут терять эффективность или
становиться опасными.

Ежемесячно проверяйте сроки годности;
своевременно заменяйте просроченные препараты.

Советы для дальней поездки
Возьмите с собой запас лекарств; 
сообщите попутчикам или коллегам о вашем
заболевании, чтобы избежать случайного контакта с
веществом или действием, которое может вызвать
приступ болезни; 
всегда имейте при себе распечатанный список
лекарств с их дозировками, которые вы используете,
чтобы при необходимости показать их медработнику. 

Лекарства при тучноклеточных
заболеваниях mastocytosis-mcas.org
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Противоопухолевая терапия 
Некоторые пациенты (около 5%) с агрессивными
формами нуждаются в химиотерапии (кладрибин,
интерферон, иматиниб, мидастаурин). Лечение, как
правило, хорошо переносится и позволяет жить
обычной жизнью.

МАСТОЦИТОЗ И ДРУГИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ ТУЧНЫХ КЛЕТОК 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ
ПАЦИЕНТОВ И ИХ БЛИЗКИХ

H1-антигистаминные препараты
(цетиризин, лоратодин, эбастин,
гидроксизин, хлоропирамин и другие) 
Блокируют вещество «гистамин», которого слишком много
выделяют в кровь тучные клетки. После приёма могут
уменьшиться зуд, приливы и другие жалобы.
      

H2-антигистаминные препараты
(фамотидин, ранитидин и другие)
Блокируют гистамин преимущественно в желудке, поэтому
уменьшается боль в животе, тошнота и изжога.
 

Стабилизаторы мембран тучных клеток
(кетотифен, кромолин натрия и другие)
Препятствуют поступлению в кровь гистамина и других
активных веществ из тучных клеток, что облегчает многие
симптомы болезни.
      

Ингибиторы лейкотриенов
(монтелукаст, зафирлукаст и другие)
Блокируют активные вещества из тучных клеток в
желудочно-кишечном тракте и в лёгких, поэтому
становится легче дышать и уменьшаются жалобы со
стороны кишечника.
     

Препараты для экстренной помощи
Шприц-ручка (автоинжектор) с адреналином (синоним:
эпинефрином). Торговые названия «Эпипен», «Анакит»
и другие.
Гормональные препараты: преднизолон, гидрокортизон
и другие. 
Антигистаминные препараты. 

Эта памятка посвящена лекарствам, которые используют при
мастоцитозе. Всем пациентам желательно знать, какие лекарства и
как помогают, иметь запас препаратов, инструкции по их
применению и следить за сроками и условиями хранения.

Заключение

Перевели на русский язык и адаптировали 
врач-гематолог Потапенко В.Г. и врач-терапевт Гарбузова А.А.
Городская клиническая больница №31 (г.Санкт-Петербург, Россия)
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