
Подготовка к процедуре

Риски медицинских вмешательств при тучноклеточных заболеваниях
минимальны, однако меры предосторожности всё же необходимы.
Чаще всего симптомы провоцируют: 

вещества для общей анестезии (снотворные, расслабляющие
мускулатуру и другие); 
некоторые наркотические (морфин, кодеин и др.) и
ненаркотические обезболивающие;
контрастные вещества, используемые при исследованиях
(компьютерной или магнитнорезонансной томографии ...); 
некоторые антибиотики;
волнение, стресс, усталость и некоторые другие состояния. 

Более подробный список препаратов приведён в брошюре
«Мастоцитоз у детей и взрослых. Рекомендации для пациентов и их
близких». 

Заблаговременно принятые меры помогают минимизировать риск
развития нежелательных реакций.

Что сообщить  медицинскому персоналу перед
процедурой
Перед началом любой процедуры сообщите врачу о своём
диагнозе и предоставьте следующую информацию:

Обсудите с доктором, проводящим
процедуру

Какие препараты будут использованы и возможно ли
минимизировать применение потенциально опасных
лекарств и манипуляций?
Нужно ли принять антигистаминный препарат или что-то
другое перед операцией?
Каков план действий в случае нежелательной реакции?

Контрольный лист безопасности

Сообщите медработникам о Вашем диагнозе и рисках
осложнений. 
Уточните у врача, нужно ли принять какие-либо
препараты для уменьшения риска осложнений
мастоцитоза.
Уточните, есть ли в списке применяемых препаратов
средства, которые могут вызвать реакцию или
которые вы не переносите. 
Держите свои препараты для неотложной помощи
наготове.
Оставайтесь в медицинском учреждении, пока не
убедитесь, что нормально себя чувствуете после
процедуры. 
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список известных провоцирующих факторов и
описание предыдущих реакций;
препараты, которые Вы хорошо ранее
переносили;
какие препараты для экстренной помощи могут
понадобиться (например, адреналин,
антигистаминные средства);
контактные данные наблюдающего Вас врача,
если есть.
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Подготовка к местному, общему
наркозу, стоматологическим
процедурам и хирургическому
лечению

Большинство людей с тучноклеточными заболеваниями
благополучно переносят медицинские вмешательства, особенно
если соблюдают простые меры предосторожности. Предупреждайте
о своём диагнозе медицинских работников, выполняйте
рекомендации и процедура пройдёт без осложнений. 

Заключение

Перевели на русский язык и адаптировали 
врач-гематолог Потапенко В.Г. и врач-терапевт Гарбузова А.А.
Городская клиническая больница №31 (г.Санкт-Петербург, Россия)
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