2026 Toolkit

MASTOZYTOSE & Unbemerkt. Unverkennbar.

MASTZELLERKRANKUNGEN
INTERNATIONALER TAG AWARENESS DAY AM 20. OKTOBER 2026




Unbemerkt. Unverkennbar.
Awareness Day am 20. Oktober 2026

So kann das Leben mit einer Mastzellerkrankung aussehen: von den
meisten unbemerkt, fur die betroffene Person jedoch unverkennbar.

Eines Tages. Jede Erzdhlung. Einzigartig.

Mastzellerkrankungen wie Mastozytose, Mastzellaktivierungssyndrom
(MCAS) und symptomatische hereditdre Alpha-Tryptasé@mie (HaT)
kénnen oft unbemerkt bleiben, sind jedoch fur die Betroffenen deutlich
spurbar.

Am 20. Oktober versammeln sich Menschen mit Mastzellerkrankungen,
ihre Familien und Unterstutzer aus aller Welt, um Verénderungen
herbeizufihren. Sie erzéhlen ihre authentischen Geschichten, damit
das, was far die meisten unsichtbar bleibt, nicht I&nger ignoriert
werden kann.

In diesem Jahr bitten wir Sie um Ihre Unterstiitzung, damit es
ebenfalls klar und deutlich wird.

Der offizielle Tag des Bewusstseins ist zwar der 20. Oktober, jedoch
laden wir Sie ein, lhre Geschichten und Botschaften zum Tag des
Bewusstseins wahrend des gesamten Oktobers zu teilen, um das
Bewusstsein zu fordern und den Dialog aufrechtzuerhalten.

Verdffentlicht vom Internationalen Komitee zum Tag des Bewusstseins flr Mastozytose und Mastzellerkrankungen, September 2026
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Unbemerkt. Unverkennbar.

Es bestehen zahlreiche Méglichkeiten, am Internationalen Tag des
Bewusstseins fur Mastozytose und Mastzellerkrankungen im Jahr
2026 teilzunehmen.

Teilen Sie unsere Mitteilungen

Laden Sie unsere Social-Media-Grafiken fur den
Aktionstag herunter und teilen Sie diese mit Ihrer
Community. Siehe Seite 4.

Erstelle deinen Beitrag fiir soziale Medien
Verwenden Sie unsere Canva-Vorlage, um Ihr Foto
einzufugen und Ihre Erlebnisse in eigenen Worten zu
beschreiben. Siehe Seite 7.

Verfilme deine Erzéhlung

Wahlen Sie eine oder mehrere unserer Fragen aus und
erstellen Sie ein kurzes Video Uber Ihre Erfahrungen. Siehe
Seite 9.

Héngen Sie ein Plakat auf

Laden Sie ein Poster fur den Aktionstag herunter und
hdngen Sie es an Ihrem Arbeitsplatz, in Ihrer Klinik, Inrem
Krankenhaus, Ihrer Gemeinde oder Ihrer Organisation auf.
Alternativ kdbnnen Sie ein Foto von sich damit machen und
es in den sozialen Medien teilen. Siehe Seite 12.

Egal, was Sie tun, jeder Beitrag, jede Erzdhlung und jedes Gesprdch
trégt dazu bei, dass mehr Menschen die Realitdt des Lebens mit
einer Mastzellerkrankung nachvollziehen kénnen.
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Teilen Sie unsere Mitteilungen d>

Es ist nicht erforderlich, Inre eigene Geschichte zu erzdhler,
teilzunehmen.

Laden Sie unsere Social-Media-Bilder zum Tag der Aufkldrung
herunter und unterstitzen Sie uns dabei, Mastzellerkrankungen
sichtbarer zu machen, indem Sie diese mit lhren Freunden, lhrer
Familie, Inren Kollegen, Inrem Gesundheitsteam oder der breiteren
Offentlichkeit teilen.

Laden Sie die Bilder fur soziale Medien herunter.
far Facebook (1080 x 566 und quadratisch) sowie Instagram-
Beitr&ige und -Stories in den folgenden Sprachen:

e Englisch

e Niederldndisch
e Franzdsisch

e Deutsch

e griechisch

e |talienisch

e Polieren

e Portugiesisch
e rumdnisch

e Spanisch

Sie haben die Méglichkeit, die auf den folgenden Seiten
vorgeschlagenen Bildunterschriften zu verwenden oder eigene zu
erstellen.

Be sure to tag us in your posts:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instogrom)
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip

Beitrag 1: Aligemeine Mitteilung
Vorgeschlagener Beitragstext:

Mit einer Mastzellerkrankung werden
alltdgliche Momente zur staindigen
Bedrohung. Von den meisten
unbemerkt, fUr die Betroffenen
unverkennbar.
#UnbemerktUnverkennbar
#MCADSAwarenessDay
#Mastzellerkrankung

A = g Beitrag 2: Der Eltern-/Kind-Beitrag
R g > Vorgeschlagener Beitragstext:
. - | Mit einer Mastzellerkrankung bedeutet

ein Familienessen stilles Recherchieren.
FUr die meisten unsichtbar, fur die
Betroffenen unverkennbar.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
H#MastCellDisease

Beitrag 3: Der Reisende-Beitrag
Vorgeschlagener Beitragstext:

Mit einer Mastzellerkrankung wird eine
einfache Reise zum echten Risiko. Von
den meisten unbemerkt, fur die

INMERLICH
Ein Korperin

Alarmbereitschatt. | @ Betroffenen unverkennbar.
a7 #UnnoticedUnmistakable

#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease
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Beitrag 4: Der Teenager-Beitrag
Vorgeschlagener Beitragstext:

Mit einer Mastzellerkrankung kann eine
alltégliche Aktivitat einen Schub
auslésen. Von den meisten unbemerkt,

MERLICH:

_ 33”%?;’ fur die Betroffenen unverkennbar.
" #UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

— ] \ Beitrag 5: Der professionelle Beitrag
nur ol wefly g Vorgeschlagener Beitragstext:

Mit einer Mastzellerkrankung kann
Stress im Meeting der Ausloser sein.

”» Von den meisten unbemerkt, far die

?.gmpg'““,,,, K 'y Betroffenen unverkennbar.
SO #UnnoticedUnmistakable
= . #MCADSAwarenessDay
® | #MastCellDisease

Unbemerkt. Unverkennbar.

Beitrag 6: Der Alteste Post
Vorgeschlagener Beitragstext:

Mit einer Mastzellerkrankung kénnen
Sonne oder Insektenstiche ernst
werden. Von den meisten unbemerkt,

?n'f,h"um far die Betroffenen unverkennbar.
58 #UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
® #MastCellDisease

Unbemerkt. Unverkennbar.
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Erstelle deinen Beitrag in sozialen @
Medien und teile deine Geschichte.

Was wurden Sie sich winschen, dass mehr Menschen begreifen?

Das Leben mit einer Mastzellerkrankung kann den Alltag auf eine
Art und Weise beeinflussen, die andere Menschen méglicherweise
nie wahrnehmen.

An diesem Tag des Bewusstseins mdéchten wir dazu beitragen,
diese Erlebnisse sichtbar zu machen.

Verwenden Sie unsere Canva-Vorlage fur den Aktionstag, um Ihr
Foto einzufugen und lhre Geschichte in Ihren eigenen Worten zu
teilen.

Sie kénnten Uber ein Thema sprechen, das Ihnen am Herzen liegt
und das Sie sich winschen, dass andere es nachvollziehen, Gber
eine pragende Erfahrung in Inrem Leben oder daruber, wie sich
das Leben mit einer Mastzellerkrankung in Inren Alltag auswirkt.

Ihre Erzdhlung kann so kurz oder so detailliert sein, wie Sie es
wunschen.

Unbemerkt. Unverkennbar.
AWARENESS DAY 20, OKTOBER 2026
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Wie Sie lhre Erzdhlung formen

1.6ffnen Sie die Vorlage fur den Aktionstag in Canva (es kénnte
erforderlich sein, ein kostenloses Konto zu erstellen).
o Englisch

Niederldndisch

Franzdsisch

Deutsch

griechisch

ltalienisch

Polieren

Portugiesisch

rumdnisch

Spanisch

2.Wdhlen Sie ,Vorlage nutzen”, um Ihre eigene Kopie zu erstellen.

3.Wdhlen Sie die Vorlage fur die Geschichte aus, die Sie
verwenden mochten.

4.Lade ein Bild von dir hoch und fage es der Vorlage hinzu.

5.Nutzen Sie die Ebenenansicht, um es an die korrekte Position zu
verschieben.

6.Bitte stellen Sie sicher, dass Sie damit einverstanden sind, dass
alles, was auf Ihrem Bild sichtbar ist, 6ffentlich geteilt wird.

7.Laden Sie Ihre abgeschlossene Kachel im PNG- oder JPG-
Format herunter.

8.Teilen Sie es den gesamten Oktober Uber in Ihren sozialen
Medien, einschlief3lich des Bewusstseinstages am 20. Oktober.

0O 0O 0O O o o o o o

Bitte kennzeichne beim Posten
@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instogrom)

und nutzt unsere Hashtags zum Aktionstag
#UnnoticedUnmistakable

#MCADSAwarenessDay

#MastCellDisease

um lhre Geschichte zu finden und zu teilen.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm

Verfilme deine Erzdhlung : ]<|

Anldsslich des Awareness Day 2026 laden wir Menschen we....ait,
die mit Mastozytose, MCAS und symptomatischer HaT leben, ein,
ihre Erfahrungen in einem Video zu teilen.

Das diesjdhrige Thema des Tages zur Aufkldrung Gber Mastozytose
und Mastzellerkrankungen lautet: ,Unbemerkt. Unverkennbar.”

Es ist keine spezielle Ausristung oder eine vorbereitete Rede
erforderlich. Wd&hlen Sie einfach die Fragen aus, die Sie gerne
beantworten mdchten, und teilen Sie Ihre Geschichte in Ihren
eigenen Worten mit.

Videofragen

1.Kénnten Sie uns bitte etwas Uber sich selbst mitteilen und
wann Sie zum ersten Mal das Gefluhl hatten, dass etwas nicht
in Ordnung war?

2.Was waren die anfdnglichen Symptome und wie haben sie
sich seitdem fur Sie entwickelt?

3.Wie gestaltete sich der Weg zur Diagnose? Wie lange dauerte
dieser Prozess und welche Empfindungen waren damit
verbunden?

4.Wie gestaltet sich ein typischer Tag fur Sie jetzt, mit
Mastozytose, MCAS oder symptomatischer HaT?

5.Kbénnen Sie einen Moment schildern, in dem etwas ganz
Gewohnliches, wie Essen gehen, Fliegen, Gartenarbeit oder
Sport, Sie berthrt hat? Was ist geschehen und wie haben Sie
sich dabei gefuhlt?

6.Was wurden Sie jemandem, der noch nie von Mastozytose,
MCAS oder symptomatischer HaT gehort hat, am liebsten

erkldren? Was wdrde ,unverkennbar” flr Sie bedeuten?
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Video aufnehmen und teilen

Sie kbnnen beliebig viele oder wenige der Fragen 1-6 beantworten,
wie es |hnen beliebt. Es ist nicht erforderlich, alle zu beantworten,
und lhre Antworten mussen weder fehlerfrei noch einstudiert sein.
Wir méchten Inre Erfahrungen in lhren eigenen Worten erfahren.

Bitte fiUgen Sie zu Beginn oder am Ende Ihres Videos Ihre eigene
Stimme hinzu, die die Botschaft der diesjadhrigen Kompagne
vortragt:

+~Unbemerkt. Unverkennbar.”

Beim Erstellen lhres Videos:

e Verwenden Sie Ihr Smartphone oder Ihre Kamera im
Portraitmodus.

e Wdhlen Sie einen ruhigen Ort mit ausreichender Beleuchtung
aus.

e Positionieren Sie die Kamera ungefahr auf Augenhéhe.

e Sprechen Sie ganz natdrlich — Ihr Video muss nicht
professionell erstellt werden.

e Fasse deine Antworten zu einem Video zusammen, das du
gerne teilen mochtest.

e Flgen Sie nach Moéglichkeit Untertitel hinzu, um Ihr Video
zugdnglich zu machen.
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Teile dein Video.

Teilen Sie es den gesamten Oktober Uber in Ihren sozialen Medien,
auch am Tag des Bewusstseins, dem 20. Oktober.

Wenn Sie das Folgende posten:

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Beitrag oder Ihr Reel 6ffentlich ist und
geteilt werden kann, damit die Kompagne zum Tag des
Bewusstseins sowie die teilnehmenden Organisationen Ihre
Geschichte verbreiten kédnnen.

e Bitte kennzeichnet @mmcdawarenessday (Facebook) und
@mastcellawarenessday (Instagram).

e Verwenden Sie #UnnoticedUnmistakable sowie die Hashtags
des Awareness-Tages.

e Markiere deine lokale Mastzellorganisation, Gemeinschaft oder
Interessenvertreter, wenn du mochtest, dass sie deine
Geschichte verbreiten.

e Motivieren Sie auch andere, ihre Geschichten zu erzdhlen.

Teile dein Video mit uns.

e Wir wurden uns ebenfalls sehr freuen, Ihre Geschichte einem
gréfderen Publikum zugdnglich zu machen.

e Sobald Sie Inr abgeschlossenes Video erstellt haben, senden
Sie uns bitte eine Kopie Uber den untenstehenden Link.

Durch die Einreichung lhres Videos geben Sie dem Awadreness Day
Committee die Erlaubnis, es Uber unsere Awareness Day-Kandle
zu verbreiten, einschliel3lich unserer Website, Social Media und
YouTube.

Teile dein Video mit uns Uber JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064

Laden Sie unser Plakat herunter

Héngen Sie ein Plakat auf

Laden Sie das Poster fur den Aktionstag herunter, drucken Sie es
aus und hdngen Sie es an Ihrem Arbeitsplatz, in Ihrer Klinik, Ihrem
Krankenhaus, Ihrer Schule, in Ihrer Gemeinde oder lhrer
Organisation auf. Sie kdnnen auch ein Foto von sich mit dem
Poster machen und es in den sozialen Medien teilen, um die
Botschaft im Oktober weiter zu verbreiten.

Teile das Plakat online

Laden Sie die digitale Version des Posters fur den Aktionstag
herunter und verbreiten Sie es Uber lhre Social-Media-Kandéle, lhre
Website oder in Ihrer Gemeinde.

Markieren Sie die Kompagne zum Tag des Bewusstseins und
nutzen Sie unsere Kompagnen-Hashtags, um die Botschaft
wdhrend des gesamten Oktobers zu verbreiten.

Poster herunteriaden

e Englisch

e Niederldndisch
e Franzdsisch

e Deutsch

e griechisch

e |talienisch

e Polieren

e Portugiesisch
e rumdnisch

e Spanisch
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf

Markiert uns bitte.

Durch das 6ffentliche Teilen Ihrer Geschichte und das Verlinken
der Kompagne zum Tag des Bewusstseins unterstutzen Sie uns
dabei, Beitrdge aus aller Welt zu entdecken und mehr Stimmen
Gehér zu verschaffen.

Bitte verwenden Sie beim Posten das folgende Tag:

Instagram: @mastcellawarenessday

Facebook: @mmcdawarenessday

LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases
Awareness Day

Wenn Sie die Erzdhlung einer anderen Person teilen, achten Sie
bitte darauf, dass Sie deren Zustimmung haben, bevor Sie sie
verlinken oder Informationen bereitstellen, die sie identifizieren
kbnnten.

Verwende die Hashtags fiir den Aktionstag.

Verwenden:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease
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Sie konnen ebenfalls Hashtags nutzen, die fiir Ihre persoénliche Geschichte
von Bedeutung sind, wie zum Beispiel:

#Mastocytosis

#MCAS
#HereditaryAlphaTryptasemia
#HHaAT

Du musst nicht alle Hashtags verwenden. Wdhle diejenigen aus, die fiir dich
und deine Geschichte von Bedeutung sind.

Awareness Day Toolkit | 13



o9

MASTOZYTOSE &

MASTZELLERKRANKUNGEN
INTERNATIONALER TAG

Machen Sie es klar und
deutlich

Am 20. Oktober 2026 mochten wir, dass die
sozialen Medien weltweit veranschaulichen,
wie das Leben mit einer Mastzellerkrankung
tatséchlich aussieht.

Erzahle eine Erzdhlung. Teile ein Video. Hange
ein Plakat auf. Starte ein Gesprdach. Teile die
Erfahrung einer anderen Person.

Egal, wie Sie sich einbringen, Sie helfen dabei,
dass etwas, das hdufig unbemerkt bleibt,
etwas schwerer zu ignorieren ist.

Eines Tages. Jede Erzdhlung. Einzigartig.

Weitere Informationen sind verfagbar unter
mastocytosis-mcas.org.

MIT DANK AN

Unsere Unterstutzer

Diese Kaompagne zum Awareness Day wdre
ohne die Unterstutzung unserer Sponsoren
nicht maéglich.

Qbluepant,  : cogent
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	Wie Sie Ihre Erzählung formen
	Öffnen Sie die Vorlage für den Aktionstag in Canva (es könnte erforderlich sein, ein kostenloses Konto zu erstellen).
	Englisch
	Niederländisch
	Französisch
	Deutsch
	griechisch
	Italienisch
	Polieren
	Portugiesisch
	rumänisch
	Spanisch
	Wählen Sie „Vorlage nutzen“, um Ihre eigene Kopie zu erstellen.
	Wählen Sie die Vorlage für die Geschichte aus, die Sie verwenden möchten.
	Lade ein Bild von dir hoch und füge es der Vorlage hinzu.
	Nutzen Sie die Ebenenansicht, um es an die korrekte Position zu verschieben.
	Bitte stellen Sie sicher, dass Sie damit einverstanden sind, dass alles, was auf Ihrem Bild sichtbar ist, öffentlich geteilt wird.
	Laden Sie Ihre abgeschlossene Kachel im PNG- oder JPG-Format herunter.
	Teilen Sie es den gesamten Oktober über in Ihren sozialen Medien, einschließlich des Bewusstseinstages am 20. Oktober.

	Bitte kennzeichne beim Posten
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)

	und nutzt unsere Hashtags zum Aktionstag
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	um Ihre Geschichte zu finden und zu teilen.


	Verfilme deine Erzählung
	Anlässlich des Awareness Day 2026 laden wir Menschen weltweit, die mit Mastozytose, MCAS und symptomatischer HaT leben, ein, ihre Erfahrungen in einem Video zu teilen.
	Das diesjährige Thema des Tages zur Aufklärung über Mastozytose und Mastzellerkrankungen lautet: „Unbemerkt. Unverkennbar.“
	Es ist keine spezielle Ausrüstung oder eine vorbereitete Rede erforderlich. Wählen Sie einfach die Fragen aus, die Sie gerne beantworten möchten, und teilen Sie Ihre Geschichte in Ihren eigenen Worten mit.
	Videofragen
	Könnten Sie uns bitte etwas über sich selbst mitteilen und wann Sie zum ersten Mal das Gefühl hatten, dass etwas nicht in Ordnung war?
	Was waren die anfänglichen Symptome und wie haben sie sich seitdem für Sie entwickelt?
	Wie gestaltete sich der Weg zur Diagnose? Wie lange dauerte dieser Prozess und welche Empfindungen waren damit verbunden?
	Wie gestaltet sich ein typischer Tag für Sie jetzt, mit Mastozytose, MCAS oder symptomatischer HaT?
	Können Sie einen Moment schildern, in dem etwas ganz Gewöhnliches, wie Essen gehen, Fliegen, Gartenarbeit oder Sport, Sie berührt hat? Was ist geschehen und wie haben Sie sich dabei gefühlt?
	Was würden Sie jemandem, der noch nie von Mastozytose, MCAS oder symptomatischer HaT gehört hat, am liebsten erklären? Was würde „unverkennbar“ für Sie bedeuten?


	Video aufnehmen und teilen
	Sie können beliebig viele oder wenige der Fragen 1–6 beantworten, wie es Ihnen beliebt. Es ist nicht erforderlich, alle zu beantworten, und Ihre Antworten müssen weder fehlerfrei noch einstudiert sein. Wir möchten Ihre Erfahrungen in Ihren eigenen Worten erfahren.
	Bitte fügen Sie zu Beginn oder am Ende Ihres Videos Ihre eigene Stimme hinzu, die die Botschaft der diesjährigen Kampagne vorträgt:
	„Unbemerkt. Unverkennbar.“
	Beim Erstellen Ihres Videos:
	Verwenden Sie Ihr Smartphone oder Ihre Kamera im Portraitmodus.
	Wählen Sie einen ruhigen Ort mit ausreichender Beleuchtung aus.
	Positionieren Sie die Kamera ungefähr auf Augenhöhe.
	Sprechen Sie ganz natürlich – Ihr Video muss nicht professionell erstellt werden.
	Fasse deine Antworten zu einem Video zusammen, das du gerne teilen möchtest.
	Fügen Sie nach Möglichkeit Untertitel hinzu, um Ihr Video zugänglich zu machen.


	Teile dein Video.
	Teilen Sie es den gesamten Oktober über in Ihren sozialen Medien, auch am Tag des Bewusstseins, dem 20. Oktober.

	Wenn Sie das Folgende posten:
	Stellen Sie sicher, dass Ihr Beitrag oder Ihr Reel öffentlich ist und geteilt werden kann, damit die Kampagne zum Tag des Bewusstseins sowie die teilnehmenden Organisationen Ihre Geschichte verbreiten können.
	Bitte kennzeichnet @mmcdawarenessday (Facebook) und @mastcellawarenessday (Instagram).
	Verwenden Sie #UnnoticedUnmistakable sowie die Hashtags des Awareness-Tages.
	Markiere deine lokale Mastzellorganisation, Gemeinschaft oder Interessenvertreter, wenn du möchtest, dass sie deine Geschichte verbreiten.
	Motivieren Sie auch andere, ihre Geschichten zu erzählen.

	Teile dein Video mit uns.
	Wir würden uns ebenfalls sehr freuen, Ihre Geschichte einem größeren Publikum zugänglich zu machen.
	Sobald Sie Ihr abgeschlossenes Video erstellt haben, senden Sie uns bitte eine Kopie über den untenstehenden Link.
	Durch die Einreichung Ihres Videos geben Sie dem Awareness Day Committee die Erlaubnis, es über unsere Awareness Day-Kanäle zu verbreiten, einschließlich unserer Website, Social Media und YouTube.
	Teile dein Video mit uns über JotForm.

	Laden Sie unser Plakat herunter
	Hängen Sie ein Plakat auf
	Laden Sie das Poster für den Aktionstag herunter, drucken Sie es aus und hängen Sie es an Ihrem Arbeitsplatz, in Ihrer Klinik, Ihrem Krankenhaus, Ihrer Schule, in Ihrer Gemeinde oder Ihrer Organisation auf. Sie können auch ein Foto von sich mit dem Poster machen und es in den sozialen Medien teilen, um die Botschaft im Oktober weiter zu verbreiten.

	Teile das Plakat online
	Laden Sie die digitale Version des Posters für den Aktionstag herunter und verbreiten Sie es über Ihre Social-Media-Kanäle, Ihre Website oder in Ihrer Gemeinde.
	Markieren Sie die Kampagne zum Tag des Bewusstseins und nutzen Sie unsere Kampagnen-Hashtags, um die Botschaft während des gesamten Oktobers zu verbreiten.

	Poster herunterladen
	Englisch
	Niederländisch
	Französisch
	Deutsch
	griechisch
	Italienisch
	Polieren
	Portugiesisch
	rumänisch
	Spanisch


	Markiert uns bitte.
	Durch das öffentliche Teilen Ihrer Geschichte und das Verlinken der Kampagne zum Tag des Bewusstseins unterstützen Sie uns dabei, Beiträge aus aller Welt zu entdecken und mehr Stimmen Gehör zu verschaffen.
	Bitte verwenden Sie beim Posten das folgende Tag:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Wenn Sie die Erzählung einer anderen Person teilen, achten Sie bitte darauf, dass Sie deren Zustimmung haben, bevor Sie sie verlinken oder Informationen bereitstellen, die sie identifizieren könnten.

	Verwende die Hashtags für den Aktionstag.
	Verwenden:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Sie können ebenfalls Hashtags nutzen, die für Ihre persönliche Geschichte von Bedeutung sind, wie zum Beispiel:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Du musst nicht alle Hashtags verwenden. Wähle diejenigen aus, die für dich und deine Geschichte von Bedeutung sind.



	Machen Sie es klar und deutlich
	Am 20. Oktober 2026 möchten wir, dass die sozialen Medien weltweit veranschaulichen, wie das Leben mit einer Mastzellerkrankung tatsächlich aussieht.
	Erzähle eine Erzählung. Teile ein Video. Hänge ein Plakat auf. Starte ein Gespräch. Teile die Erfahrung einer anderen Person.
	Egal, wie Sie sich einbringen, Sie helfen dabei, dass etwas, das häufig unbemerkt bleibt, etwas schwerer zu ignorieren ist.
	Eines Tages. Jede Erzählung. Einzigartig.
	Weitere Informationen sind verfügbar unter mastocytosis-mcas.org.
	MIT DANK AN


	Unsere Unterstützer

