2026 YALKO Kaptraviag

MASTOKYTTAPQEH & AT[OLpOLTr'] PNto. AVO(|J (pLO'BI"]T NTO.

NOZHMATA MAZTOKYTTAPQN
HMEPA EYAIZOHTONOTHEHE HMEPA EYAIZOHTOMNOIHIHI / 20 OKTQBPIOY 2026




Amapatnpnto. AvaugLopnitnto.
Huépa EvatoBnrtomoinong [/ 20 OktwPpiou 2026

‘EToL prropel va potadet n {wr Ye dtatapayr] Twv JaoTOKUTTAPWY,
arrapatAPnTn arod Toug MTEPLOCOTEPOUC, AVAP@LGPBrTNTN yLa TO ATOHOo
TTOU TN BLWVEL.

Mua nuépa. Kabe Lotopia. Kapia v mepva amapatnpntn.

OL SLatapay€G TwV HACTOKUTTAPWY, OTTWG N HACTOKUTTAPWON, TO
oUvSpopo evepyortoinong twv pactokuttdpwy (MCAS) kat n
CUPTTITWHATLKY KANpovopLkr a-tpurtacatpia (HaT), prmopolv va
TTEPACOUV arrapatpnteg oxedov armo 0Aoug, aAAd ival
avVapP@LoBATNTEC yLa TO ATOMO TToU (€L JE AUTEG.

2T1¢ 20 OktwpRplou, atopa mou {ouv pe dtatapaxn TWV HACTOKUTTAPWY,
OL OLKOYEVELEG TOUC KL OL (PPOVTLOTEG TOUG EVWVOUV TLG PWVEG TOUG OF
OAO TOV KOO0 yLa va to aAAdEouy, polpalovtag TTPay atikeg LOTOpLEG,
WOTE AUTO TTOU TTAPAPEVEL AOPATO OTOUG TTEPLOCOTEPOUC VA PNV PTTOPEL
A0V va TTEPAOEL arapatrnpnto.

P£10G, 0ag KaAoUe va Bondnoete wote Kapia totopia va pnv
TMMEPAGEL armapathpnTn.

Evw n Hpépa EvataOnrtomoinong eivat emionpa n 20 Oktwppiov,
000G KAAOUHE VA HOLPACTELTE TLG LOTOPLEG KAL TA pNVUHATA 6ag yLa
tnv Hpépa EvatcOntomoinong kad' 6An tn dLapkeLa tov OKTwWRpilov
yLa va cUHBAAETE oTNV EVALOONTOTTOLNGN KAL VO GUVEXLOOUME va
HMLAGQMUE avoLYTA yLa TLG SLAaTaPaXEG TWV HACTOKUTTAPWV.

Anuooteutnke arté tnv Aebvrj Erieportr Huépag Evatafntorroinong yia g Statapayés twv Maotokuttdpwy, SertépBplog 2026
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Amapatnipnto. Avapglespfnitnto.

Ymapxouv moAAoi TpOmoL yLa va CUHHETACXETE otV MaykoouLa
Hpépa EvatcOntomoinong yla tig Atatapaxeg twv MactoKuTTapwy
2026.

Movlpacteite Ta pnvopatd pag

KateBaote to UALKO tng Huépag Evaltobntoriolnong yLa ta peoa
KOLVWVLKNG SLKTUWONG KAl JOLPACTELTE TO PE TNV KOWVOTNTA GG,
Aeite tn oeAiba 4.

AnpLoupynoteE TN SLKN oag avaptnon ota pEca
KOLVWVLKNAG SLKTUWGNG

XpNOoLPOTTOLROTE TO TTPOTUTTO CaNVA yLa va TTIPOCHECETE TN
pwtoypayla oag KaL va POLPACTELTE TNV gPTIELPLa 0ag YE SLKA 0ag
AoyLa. Agite tn oeAida 7.

Moilpacteite TNV LoTtopila oag o€ Bivteo

EmAe€te pla ) TrepLocOTEPEG ATTO TG EPWTHOELG PG KAl
SnNULOUPYrOTE Eva CUVTOHO BLVTED OXETLKA PE TNV EUTIELPLA OaC,.
Aeite tn oeAiba 9.

AvaptnoTE TNV aioca pag

KateBdote kal tommobetrote pLa apioa yla tnv Huepa
Eualtcbntortoinong otov xwpo epyaciag, TNV KALWVLK, TO
VOOOKOWELOD, TNV KOLVOTNTA ] TOV OPYaVLOPO 0aG. EVOAAQKTLKA,
pwtoypaynbeite pe TNV aploa Kat SnPocLeUoTE TN pwtoypagia
0T PEOA KOWWVLKAG SLKTUWONG. Agite Tn oeAida 12.

‘0, TLKL av EMAEEETE va KAVETE, KABE avaptnon, Lotopia
Kal oulntnon Bonba mepLocotepoug avlpwrtoug va
KATAVONCOUV TNV ITpaypatikotnta tng {wng pe dtatapaxn
TWV HOCTOKUTTAPWV.
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MolpaoTteite Ta pnVUHATA pHAG d>

Aev xpelaletal va poLpacTtelte tn SLKN oag Lotopla yla va CUPUETACYETE.

KateBaote TLG ELKOVEG Ao TA PJECA KOLWWVLKNG SLKTUWOoNG yla tnv Hugpa
EualtoBntormoinong kat BonBrjote pag va KAVoUPE TLG SLatapayeg Twy
HOOTOKUTTAPWY TTLO OPATEG, KAVOVTAG KolvoTtoinon o€ giAoug,
OLKOYEVELQ, XWPO £pyaciag, oudda UYELOVOULKNG TTEpLBaAng ) otnv
EUPUTEPN KOLVOTNTA.

KateBAote ELKOVEG Ao TA HECA KOLVWVLKAG SLKTUWONG
yla avapTroELg Kal Lotopieg oto Facebook (1080 x 566 kat TETpAywvo)
Kat oto Instagram otig akoAoubeg YAwOOoEG:

* AyyAwka

e OA\aVSLIKa
e [aAALKA

e [epuavika

e EMnVLKA

e ITaALKA

¢ [MoAWVLKA

e [NoptoyaAlka
e Poupavika
e Iommavikd

MrTopelte va XpnOLUOTIOLNOETE TLG TTPOTELVOPEVEG AeCAVTEG OTLG
ETTOEVEC OEALSEC ) va ypAPETE TLC SLKEC OAC.

dpovticte va pag KAvete tag oTLG avaptrioeLg oag:

@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instogram)
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip

Avaptnon 1: Feviko prjvupa
Mpotetvdouevo keluevo avaptnang:

‘Otav (eLg pe datapayr Twv
MOOTOKUTTAPWY, Ol ULKPEG OTLYHEG
HMETATPETTOVTAL GE SLAPKI ATTELAN.
ATTapatTnpNTEG ATTO TOUG TTIEPLOCOTEPOUC,
aVapELoBNTNTES yla 000UG TLG BLWVOULV.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

y Avaptnon 2: loveag kat Mawsi
-os__,[ﬂ:;.m(é = o Mpotewduevo keluevo avaptnane:
Otav (eLg pe datapayr Twv
OOTOKUTTAPWY, £VA OLKOYEVELAKO YEUUA
onualvel ocuveyn emaypurvnon.
ATTapaTrpNTo armo TOUG TTEPLOCOTEPOUC,
avapELoBnTnTo ylta 66oug To BLwVouv.
#UnnoticedUnmistakable
“@ Anapatipnro. Avappiofitnto. #MCADSAWOreneSSDGy
— rapaciono, AaypoBi #MastCellDiseqse

Avaptnon 3: Ta§Léwwtng

Mpotewduevo keluevo avaptnane:

Otav (el pe datapayr Twv

HOOTOKUTTAPWY, eva amAo ta&idt pymopel va

: ylvel emTikivéuvo. ArTapatripnto aro Toug

Ep"?.’”ﬁ?.fm. TTEPLOCOTEPOUG, AVAUPLOBNATNTO yLa 000UG

. TO BLwvouv.

#UnnoticedUnmistakable

@ Anapatipnro. Avappiofitnto. #MCADSAWOreneSSDGy
#MastCellDisease
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AN pia :
emayyehpatikg N
ouvavnon.

..T'L'- NOY AEN @AINETAL
Avtipetwiilovrag:
ouUPTTWHATA
adpata oToug
ahhouc.

AY AINETAR
Mpooeyovrag
kdBe mBavo

kivGuvoylpw p

. Anapatripnro. Avappuofitnro.

T T Anapatripnro. Avapgiofioro.

Avaptnon 4: ‘Epnpol

lMpotewduevo keluevo avaptnanc:
‘Otav (eLg pe datapayr Twv
HOOTOKUTTAPWY, pia kabnuepuvn
SpaoctnpLOTNTA UTTOPEL VA TTPOKAAEDEL
ETTELOOSLO. ATTAPATAPNTO ATTO TOUG
TTEPLOCOTEPOUG, avau@LoBnTnTo yLa
000UG TO BLwWVouv.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Avaptnon 5: EmayyeApatikn {wn
Mpotetviouevo keluevo avaptnanc:

Otav feLg pe datapayxn Twv
HOOTOKUTTAPWY, TO AYX0G HLag
ETTAYYEAPATLKNG OUVAVTNONG PTTOPEL va
ATTOTEAECEL EKAUTLKO TTapAyovTa.
ATTapatrpnTo armo TOUG TTEPLOCOTEPOUC,
avap@LoBnTnTo yta 6ooug To BLwVouv.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Avaptnon 6: MpLatpLlkog MANOUCHOGg
[Mpotevouevo Keiuevo avaptnanc:

‘Otav (el pe Slatapayn Twv
MOOTOKUTTAPWY, N €KBECN OTOV AALO 1) Eva
TolPTINUa evTopou Pttopel va ey el oe
ooBapn avtiépacon. Artapatr)pntn arro Toug
TTEPLOCOTEPOUG, avauLoBitnen yta 6ooug
N BLwvouv.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease
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AnMLOUPYNOTE TNV Avaptnon oag @
OTA HECA KOLVWVLKNAG SLKTUWGONG
KOL HOLPAGCTELTE TNV LOTOpLa GG

TL Ba B€Aate va KataAdBouv TTEPLECOTEPO OL AANOL AvBpwTIOoL;

H Cwr pe Statapayr Twv JaoTOKUTTAPWY UTTOPEL va ETTNPEACEL TNV
kKaBnuepvn {wr pe TpOTTIOUG TToU AAAOL Lowg va pnv Souv TTOTE.

Autn tnv Huépa Evatebntomoinong, BéAoupe va SWOOUUE WV OE AUTEG
TLG epTTELPLEC.

XpnolporToLote To Mpoturo tng Huepag EvatoBntormoinong oto Canva
,TTPOCBEOTE TN YwToypaPia oag Kal JoLPACTELTE TNV LoTopla oag pe Stka
oag Aoyla.

MrTopelte va PLANCETE yLa KATL TTou Ba BEAATE va Katavoouv TTEPLOCOTEPO
oL AAAOL, pLa epTTELPLa TTOU 0ag £XEL onpadeeL N TL onualvel n {wn pe

SlLatapayr TwV HACTOKUTTAPWY OTNV KabnuepLvotnTa oag.

H Lotopla oag prmopel va elvat 660 cuvToun rj 000 avaAuTLKr) BEAETE.

X o yorAoTIROI Amapotipnto. Avapgiofnitnto.

“':5:‘2'1?1”7-'.,. Anapotipnro. Avappiofritnto. i HMEPA EYAIZOHTONOIHEHE / 20 OKTOBPIOY 2026
g HMEPA EYAITOHTOMOIHIHT / 20 OK TORSSOY 303
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NMwg va dnuLoupynceTe TNV LOTOpia Gag

1.Avoi&te to mpoturo tng Huépag Evatobntomoinong oto Canva
(lowc xpetaotel va syypageite yla évav Swpedv AoyapLacpo).
= AyyAlka
= OAM\avéiKkd
= [aAALKA
= [EpUaviKa
m EM}M
= [taAka
= [ToAwviKd
= [lopToyaAlka
= Poupavika
= [omavika
2.EmmAegTe “Mpoturma” yLa va SnPLoUPYNoETE TO SLKO oag avtlypayo.
3.EmAEETE TO TTPOTUTIO TNG LOTOPLag TTou BEAETE va
XPNOLUOTTOLNOETE.
4.AveBdote pla pwtoypagla oag Kat TTpooBeate TNV OTO TTPOTUTTO.
5.XpnNOLYOTIOLNOTE TO “layers” yLa va To YETAKLVIOETE 0T OWOTH
Beon.
6.BeBalwbeite OTL CUPPWVELTE PE TNV SnuoacLa KowvoTToinon OAwv
OCWV guavifovtal oTnV £LkovVa oag.
7.KateBdote to oAOKANPWHEVO TTPOTUTIO 0aG WG PNG ) JPG.
8.KolvoTToL)oTe T0 0Ta PESA KOWVWVLKNG SLKktuwong kad' 0An tn
SLapkeLa tou OktwRplou, cupteplhauBavopévng tng HuEpag
Evatocbntomoinong, otig 20 OktwBpiou.

‘Otav SNUOGLEVETE, TTAPAKAAOUHE VA KAVETE tag
@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instagram)

Kal xpnotporotjote ta hashtag pag ywa tnv Huépa
EvaitcOntomoinong

#UnnoticedUnmistakable

#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

WOTE VA PTTOPECOUE va BpoUpE Kal va polpactoUe Tnv Lotopla oag.
YAkd Kaprmraviag Huépag EuataBnrtomoinong | 8


https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip

(K

Ma tnv Huépa Evatobntomoinong 2026, mpookaAoUpe dtopa aro OAo
TOV KOGMO TToU {ouV € pactokuttapwaon, MCAS ) cupmtwyuatikr) HaT
Va PJOLPacToUV TNV EUTTELPLa TOUG pEaa aro eva Bivteo.

BLVTEOGKOTINGTE TNV LOTOPLA GAG

To eTLVO cuVONnua yla tnv Huépa EvatoBntormoinong yla twg
Alatapayeg Twv Maotokuttapwy €lvat «<ArrapatnpnTo.
AdLap@loBnitnton.

[la va cuppetaocyete ev XPeLAleoTe ELSLKO EEOTTALOUO N
TTpostolpacia. ATTAWG ETTIAEETE TG EPWTNOELG OTLG OTToleEG aloBaveote
AVETA VA aTTavTtAOETE KAl TTE(TE TNV LoTopla oag Pe SLkA oag AdyLa.

EpwtnoeLg Bivieo

e Mrmopeite va pag meite Alya AdyLa yLa €04¢ Kat To TTote apyloate
Va TTApATNPELTE OTL KATL SEV TTNYALVE KAAQ;

e [Tota Atav autd ta MPpWIa CUUTTTWHATA Kal TTWG Eyouv aAAdéesL arrd
T0T¢;

e [Tota Atav n mmopela péxpt tn Stayvwan; N10ao ypovo YpELATTNKE Kal
mw¢ tnv flwoare;

e [lwg elvat pyta ouvnBiousvn nuepa yla 0dg;

o Mropelte va replypayete pia otiyun Katd tnv orroia KAtl EVTEAWS
KaBnuepLvo, OTTwCe Eva yeuua eKTO¢ OTTLTLOU, éva agpoTToptko taéidy, n
KNTTOUPLKN 1} N doknan, oag erTnpéace; Tt ouveBn kat TTW¢ To Blwoarte;

o Ti Ba Bédate TePLOTATEPO va KATAAABEL KATTOLOG TTOU SV EYEL aKOUOEL

TTOTE yla TNV HACTOKUTTAPWan, To MCAS 1 tnv HaT; Tt 6a orjuatve yia

€0d¢ n Aé€n «avap@iofritnto»,
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Eyypayn kal kowvorroinon tou Bivteo cag

MrTopeite va armavtroete o€ 00EG aro TG Epwtroelg 1-6 embupelte.
Aev xperadetal va £XETE TIPOETOLPACEL TLG ATTAVTNOELG 0aG.O€AoupE va
OKOUGOUWE TNV eUTTELpla 0ag e SLkA oag AdyLa.

ZTNV apxn N oto teAog tou Bivieo Ba BEAaE TTioNG va ava@ePETE TO
(PETLVO PrVUPA TNG KAPTTIAVLAG:
«ArTapatipnto. Avap@Lofntnto.»

Kata tn dnpLoupyia tou Bivteo:

e XPNOLUOTIOLAOTE TO KWVNTO 1) TNV KAPEPA oag og KABeTn poper/
TTOPTPETO.

e ETTAEETE €£va OUXO PEPOC HE KAAO QWTLOWO.

e ToTT0BETNOTE TNV KAPEPA TTEPLTTOU 0TO VYOG TWV HATLWV.

e MuAnote puolka — to PBivteo dev xpelaletal va elvat
ETTAYYEAPATLKO.

e Eme&epyaoteite TIC ammavtnoelg oag o€ va Bivteo mmou atcbdveote
AVETA VA POLPAOCTELTE.

e [pooBeote UTTOTLTAOUG, OTTOU €lval Suvatoy, yla va KAVETE TO
Bivteo oag mmpooBactipyo.
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KowvorroLjote to Bivteo oag

KOLVOTTOLAOTE TO 0TA PHECA KOLVWVLKIG SIKTUWONG KaB' OAn tn SLdpkeLa
Tou OktwRplou, cupttephapBavopevng tng Huepag
Evaltcbntomoinong, otig 20 OktwBplou.

‘Otav KAVETE TNV avaptnon cag:

e BeBawwBeite 6tL n avaptnon ) to Reel oag eival Snuoaota kat
UTTOPEL va kowvoTTonBel, wote n kaumavia tng Huepag
Evualtobntormoinong Kat oL CUPHETEXOVTEG OpYyaVLOHOL va
UTTOpE£0OoUV va BonBrioouv otnv evioxuon Tng Lotopilacg oag.

e Mapakalw kdvte tag ta @mmcdawarenessday (Facebook) kat
@mastcellawarenessday (Instagram)

e Xpnowgotiownote ta hashtag #UnnoticedUnmistakable kat tnv
Huépa EvatoBntormolnong.

e Kdavte tag tnv TOTILKN KOWWOTNTA yLa TLG SLatapaxeg Twv
HOOTOKUTTAPWY KABWE Kal OXETLKEG OPASEG UTTOOTHPLENG, EQV
B€AeTe va poLpactouv Tnv Lotopia oac.

e EvBappUVETE Kat AAAOUG VA POLPACTOUV TLG SLKEG TOUG LOTOPLEG.

Movipaoteite to Bivteo palil pag

e Oa BeAape emmiong va Bonbrjcoupe TNV LoTOpLa 0ag va PTACEL O
£va eUPUTEPO KOLVO.

* MOALG SnNpLOUPYNOETE TO TEALKO oag Blvteo, otelAte pag eva
avTlypa®o XpNOoLUOTIOLWVTACG TOV TTAPAKATW CUVEECO.

e Koworrowwvtag to Bivteo oag Ba exete TNV €MMAOYN va SWOETE
otnv Emitpori tng Huepag EvatocBntoroinong tnv adsla va to
KoLvoTToLoEL ota KavdaAla tng Huepag Evaltabntortoinong,
OUMTIEPAAKBAVOUEVOU TOU LOTOTOTTOU HAG, TWV HECWV KOLVWVLKIG
Slktuwong kat tou YouTube.

YALKO Kapmaviag Hpépag
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https://form.jotform.com/262641174987064

KatepBdaote tnv apioca pag

MpoBoAn aypicag

KateBdote kat eKTUTTwWote tnv aploa tng Hpepag EvatoBntomoinong kat
avapTAOTE TNV OTOV XWPO £pYAciag, TNV KALVLKK, TO VOOOKOUELD, TO OYOAELD, TNV
KoLvoTNnTa f ToV 0pyaviopo oag. Mropelte emmiong va ByAaAeTe pla pwtoypagia pe
TNV a@loa Kat va tnv KOWOTTOLOETE 0T PESA KOWWWVLKAG SLKTUWONG yla va
BonBnoegte otn §Lddoon Tou PNVUPAtTog Kab' oAn tn stdpkela tou OkTwRplou.

Kowvorroujote tnv apica 6to SLadiktuo

KateBaote tnv Ynelakn ekdoon tng agioag tng Huépag Evatobntomoinong kat
KOLVOTTOLAOTE TNV 0T PESA KOWVWVLKAG SLKTUWONG, OTOV LOTOTOTTIO 0ag I oTnV
KoLvotnta oag.

Xpnotportotrote ta hashtag tng kapmaviag pag yla va Bondroete otn Stadoon
TOU pnvUpatog kab' oAn tn Sutdpkela tou OktwRplou.

Katepdote tnv agpica

e AyyAwka

e OAM\avdika
e [aAALKA

e [eppavikd

e EAANViKa

e ItaAkd

e [oAwVLKA

e [MoptoyaAika
e Poupdvika
e Jommavikd

pHpopnnto.
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip

Kavte pag tag

H &nudoLla kowottolnon tng Lotoplag oag Kat n mpoobrkn ETLKETWY 0TNV
Kautavia tng Huépag Evatobntoroinong pag Bonba va Bplokoupe avaptroeLg
arT0 OAO TOV KOOHO KAl VA EVLOXUOUME TTEPLOCOTEPEG PWVEG.

Katd tnv avaptnorn, mMpocOECTE ETLKETEG:

Facebook: @mastcellaowarenessday
Instagram: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Eav kolwvortoleite tnv Lotopla kammotou dAAou, BeBatwbeite OTL £xete TNV AdeLd
TOU TTPLV TOV TTPOCOECETE PE ETLKETA 1] CUMTTEPLAAPBETE TTANPOWOpPLeg TTou Ba
HTTOpOUGQAV va ToV avayvwploouv.

Xpnorpotrowjote ta hashtag tng Hpépag Evatsdnromoinong
(Awareness Day)

Xpnon:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Mmopeite emiong va xpnotporrotjoste hashtag oxetika pe tnv Lotopia cag,
onwg:

#Mastocytosis

#MCAS
#HereditaryAlphaTryptasemia
#HaT

Aev xpeLaletal va xpnotpotioleite kKaBe hashtag. ETiAe§te auta 1Tou elval oxeTLKA
HE €046 KaL Tnv Lotopla oag.
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MAZTOKYTTAPQZH &

NOZ'HMATA MAZTOKYTTAPQN
HMEPA EYAIZOHTOMOHZHE

Kdavte to AvapgLopntnto

2TLg 20 OktwRplou 2026, BeAoupe Ta peoa
KOWVWVLKAG SLKTUWONG 0€ OAO TOV KOO0 va
avadei&ouv W elval mpaypatikd n {wn Ye
SLatapayr Twv HAaoTOKUTTAPWV.

Motpaoteite pla Lotopla. Avaptriote va Bivteo.
Avaptnote pla agioa. Zekwvnote eva SLaioyo.
MoLpaoTELTE TNV EPTIELPLA KATTOLOU AAAOU.

Me OTTOLOV TPOTTO KAl AV EMMAEEETE va
OUMMETAOXETE, BonBdte va €pBouv 0To PWG
EUTTELPLEG TTOU TTOAU CcUXVA TTEPVOUV
arrapatnpnteg.

Mua nuépa. Kdbe Lotopla. Kapia ev mepva
arrapatnipntn.

EriokeBeite To mastocytosis-mcas.org yLa
MIEPLOOOTEPEG TANPOYOPLEC,

ME EYXAPIZTIEZ NMPOZ

OL xopnyot pag
Autn n kKapTavia ywa tnv Huyépa

EvaltoBntomoinong dgv Ba ftav duvatn xwpig
TNV utmootnpLén TwWv Xopnywv Hac.
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https://mastocytosis-mcas.org/
https://mastocytosis-mcas.org/

	2026 Υλικό Καμπάνιας
	Απαρατήρητο. Αναμφισβήτητο.
	Οι διαταραχές των μαστοκυττάρων, όπως η μαστοκυττάρωση, το σύνδρομο ενεργοποίησης των μαστοκυττάρων (MCAS) και η συμπτωματική κληρονομική α-τρυπτασαιμία (HαT), μπορούν να περάσουν απαρατήρητες σχεδόν από όλους, αλλά είναι αναμφισβήτητες για το άτομο που ζει με αυτές.
	Στις 20 Οκτωβρίου, άτομα που ζουν με διαταραχή των μαστοκυττάρων, οι οικογένειές τους και οι φροντιστές τους ενώνουν τις φωνές τους σε όλο τον κόσμο για να το αλλάξουν, μοιράζοντας πραγματικές ιστορίες, ώστε αυτό που παραμένει αόρατο στους περισσότερους να μην μπορεί πλέον να περάσει απαρατήρητο.
	Φέτος, σας καλούμε να βοηθήσετε ώστε καμία ιστορία να μην περάσει απαρατήρητη.
	Ενώ η Ημέρα Ευαισθητοποίησης είναι επίσημα η 20ή Οκτωβρίου, σας καλούμε να μοιραστείτε τις ιστορίες και τα μηνύματά σας για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης καθ' όλη τη διάρκεια του Οκτωβρίου για να συμβάλετε στην ευαισθητοποίηση και να συνεχίσουμε να μιλάμε ανοιχτά για τις διαταραχές των μαστοκυττάρων.

	Απαρατήρητο. Αναμφισβήτητο.
	Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να συμμετάσχετε στην Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τις Διαταραχές των Μαστοκυττάρων 2026.
	Μοιραστείτε τα μηνύματά μας
	Κατεβάστε το υλικό της Ημέρας Ευαισθητοποίησης για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και μοιραστείτε το με την κοινότητά σας. Δείτε τη σελίδα 4.

	Δημιουργήστε τη δική σας ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	Χρησιμοποιήστε το πρότυπο Canva για να προσθέσετε τη φωτογραφία σας και να μοιραστείτε την εμπειρία σας με δικά σας λόγια. Δείτε τη σελίδα 7.

	Μοιραστείτε την ιστορία σας σε βίντεο
	Επιλέξτε μία ή περισσότερες από τις ερωτήσεις μας και δημιουργήστε ένα σύντομο βίντεο σχετικά με την εμπειρία σας. Δείτε τη σελίδα 9.
	Αναρτήστε την αφίσα μας
	Κατεβάστε και τοποθετήστε μια αφίσα για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης στον χώρο εργασίας, την κλινική, το νοσοκομείο, την κοινότητα ή τον οργανισμό σας. Εναλλακτικά, φωτογραφηθείτε με την αφίσα και δημοσιεύστε τη φωτογραφία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Δείτε τη σελίδα 12.


	Ό,τι κι αν επιλέξετε να κάνετε, κάθε ανάρτηση, ιστορία και συζήτηση βοηθά περισσότερους ανθρώπους να κατανοήσουν την πραγματικότητα της ζωής με διαταραχή των μαστοκυττάρων.

	Μοιραστείτε τα μηνύματά μας
	Δεν χρειάζεται να μοιραστείτε τη δική σας ιστορία για να συμμετάσχετε.
	Κατεβάστε τις εικόνες από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης και βοηθήστε μας να κάνουμε τις διαταραχές των μαστοκυττάρων πιο ορατές, κάνοντας κοινοποίηση σε φίλους, οικογένεια, χώρο εργασίας, ομάδα υγειονομικής περίθαλψης ή στην ευρύτερη κοινότητα.
	Κατεβάστε εικόνες από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	για αναρτήσεις και ιστορίες στο Facebook (1080 × 566 και τετράγωνο) και στο Instagram στις ακόλουθες γλώσσες:
	Αγγλικά
	Ολλανδικά
	Γαλλικά
	Γερμανικά
	Ελληνικά
	Ιταλικά
	Πολωνικά
	Πορτογαλικά
	Ρουμάνικα
	Ισπανικά
	Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις προτεινόμενες λεζάντες στις επόμενες σελίδες ή να γράψετε τις δικές σας.

	Φροντίστε να μας κάνετε tag στις αναρτήσεις σας:
	@mmcdawarenessday (Facebook) @mastcellawarenessday (Instagram)


	Ανάρτηση 1: Γενικό μήνυμα
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, οι μικρές στιγμές μετατρέπονται σε διαρκή απειλή. Απαρατήρητες από τους περισσότερους, αναμφισβήτητες για όσους τις βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Ανάρτηση 2: Γονέας και Παιδί
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, ένα οικογενειακό γεύμα σημαίνει συνεχή επαγρύπνηση. Απαρατήρητο από τους περισσότερους, aναμφισβήτητο για όσους το βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Ανάρτηση 3: Ταξιδιώτης
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, ένα απλό ταξίδι μπορεί να γίνει επικίνδυνο. Απαρατήρητο από τους περισσότερους, αναμφισβήτητο για όσους το βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Ανάρτηση 4:  Έφηβοι
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, μία καθημερινή δραστηριότητα μπορεί να προκαλέσει επεισόδιο. Απαρατήρητο από τους περισσότερους, αναμφισβήτητο για όσους το βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Ανάρτηση 5: Επαγγελματική ζωή
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, το άγχος μιας επαγγελματικής συνάντησης μπορεί να αποτελέσει εκλυτικό παράγοντα. Απαρατήρητο από τους περισσότερους, αναμφισβήτητο για όσους το βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Ανάρτηση 6: Γηριατρικός πληθυσμός
	Προτεινόμενο κείμενο ανάρτησης:
	Όταν ζεις με διαταραχή των μαστοκυττάρων, η έκθεση στον ήλιο ή ένα τσίμπημα εντόμου μπορεί να εξελιχθεί σε σοβαρή αντίδραση. Απαρατήρητη από τους περισσότερους, αναμφισβήτηρη για όσους τη βιώνουν.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Δημιουργήστε την ανάρτησή σας
	στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	και μοιραστείτε την ιστορία σας
	Τι θα θέλατε να καταλάβουν περισσότερο οι άλλοι άνθρωποι;
	Η ζωή με διαταραχή των μαστοκυττάρων μπορεί να επηρεάσει την καθημερινή ζωή με τρόπους που άλλοι ίσως να μην δουν ποτέ.
	Αυτή την Ημέρα Ευαισθητοποίησης, θέλουμε να δώσουμε φωνή σε αυτές τις εμπειρίες.
	Χρησιμοποιήστε το πρότυπο της Ημέρας Ευαισθητοποίησης στο Canva ,προσθέστε τη φωτογραφία σας και μοιραστείτε την ιστορία σας με δικά σας λόγια.
	Μπορείτε να μιλήσετε για κάτι που θα θέλατε να κατανοούν περισσότερο οι άλλοι, μια εμπειρία που σας έχει σημαδέψει ή τι σημαίνει η ζωή με διαταραχή των μαστοκυττάρων στην καθημερινότητά σας.
	Η ιστορία σας μπορεί να είναι όσο σύντομη ή όσο αναλυτική θέλετε.

	Πώς να δημιουργήσετε την ιστορία σας
	Ανοίξτε το πρότυπο της Ημέρας Ευαισθητοποίησης στο Canva (ίσως χρειαστεί να εγγραφείτε για έναν δωρεάν λογαριασμό).
	Αγγλικά
	Ολλανδικά
	Γαλλικά
	Γερμανικά
	Ελληνικά
	Ιταλικά
	Πολωνικά
	Πορτογαλικά
	Ρουμάνικα
	Ισπανικά
	Επιλέξτε “Πρότυπα” για να δημιουργήσετε το δικό σας αντίγραφο.
	Επιλέξτε το πρότυπο της ιστορίας που θέλετε να χρησιμοποιήσετε.
	Ανεβάστε μια φωτογραφία σας και προσθέστε την στο πρότυπο.
	Χρησιμοποιήστε το “layers” για να το μετακινήσετε στη σωστή θέση.
	Βεβαιωθείτε ότι συμφωνείτε με την δημόσια κοινοποίηση όλων όσων εμφανίζονται στην εικόνα σας.
	Κατεβάστε το ολοκληρωμένο πρότυπό σας ως PNG ή JPG.
	Κοινοποιήστε το στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης καθ' όλη τη διάρκεια του Οκτωβρίου, συμπεριλαμβανομένης της Ημέρας Ευαισθητοποίησης, στις 20 Οκτωβρίου.
	Όταν δημοσιεύετε, παρακαλούμε να κάνετε tag
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)

	και χρησιμοποιήστε τα hashtag μας για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	ώστε να μπορέσουμε να βρούμε και να μοιραστούμε την ιστορία σας.


	Βιντεοσκοπήστε την ιστορία σας
	Για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης 2026, προσκαλούμε άτομα από όλο τον κόσμο που ζουν με μαστοκυττάρωση, MCAS ή συμπτωματική HaT να μοιραστούν την εμπειρία τους μέσα από ένα βίντεο.
	Το φετινό σύνθημα για την Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τις Διαταραχές των Μαστοκυττάρων είναι «Απαρατήρητο. Αδιαμφισβήτητο».
	Για να συμμετάσχετε δεν χρειάζεστε ειδικό εξοπλισμό ή προετοιμασία. Απλώς επιλέξτε τις ερωτήσεις στις οποίες αισθάνεστε άνετα να απαντήσετε και πείτε την ιστορία σας με δικά σας λόγια.
	Ερωτήσεις βίντεο
	Μπορείτε να μας πείτε λίγα λόγια για εσάς και το πότε αρχίσατε να παρατηρείτε ότι κάτι δεν πήγαινε καλά;
	Ποια ήταν αυτά τα πρώτα συμπτώματα και πώς έχουν αλλάξει από τότε;
	Ποια ήταν η πορεία μέχρι τη διάγνωση; Πόσο χρόνο χρειάστηκε και πώς την βιώσατε;
	Πώς είναι μια συνηθισμένη ημέρα για εσάς;
	Μπορείτε να περιγράψετε μια στιγμή κατά την οποία κάτι εντελώς καθημερινό, όπως ένα γεύμα εκτός σπιτιού, ένα αεροπορικό ταξίδι, η κηπουρική ή η άσκηση, σας επηρέασε; Τι συνέβη και πώς το βιώσατε;
	Τι θα θέλατε περισσότερο να καταλάβει κάποιος που δεν έχει ακούσει ποτέ για την μαστοκυττάρωση, το MCAS ή την HaT; Τι θα σήμαινε για εσάς η λέξη «αναμφισβήτητο»;


	Εγγραφή και κοινοποίηση του βίντεο σας
	Μπορείτε να απαντήσετε σε όσες από τις Ερωτήσεις 1–6 επιθυμείτε. Δεν χρειάζεται να έχετε προετοιμάσει τις απαντήσεις σας.Θέλουμε να ακούσουμε την εμπειρία σας με δικά σας λόγια.
	Στην αρχή ή στο τέλος του βίντεο θα θέλαμε επίσης να αναφέρετε το φετινό μήνυμα της καμπάνιας:
	«Απαρατήρητο. Αναμφισβήτητο.»

	Κατά τη δημιουργία του βίντεο:
	Χρησιμοποιήστε το κινητό ή την κάμερά σας σε κάθετη μορφή/πορτρέτο.
	Επιλέξτε ένα ήσυχο μέρος με καλό φωτισμό.
	Τοποθετήστε την κάμερα περίπου στο ύψος των ματιών.
	Μιλήστε φυσικά – το βίντεο δεν χρειάζεται να είναι επαγγελματικό.
	Επεξεργαστείτε τις απαντήσεις σας σε ένα βίντεο που αισθάνεστε άνετα να μοιραστείτε.
	Προσθέστε υπότιτλους , όπου είναι δυνατόν, για να κάνετε το βίντεο σας προσβάσιμο.

	Κοινοποιήστε το βίντεο σας
	Κοινοποιήστε το στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης καθ' όλη τη διάρκεια του Οκτωβρίου, συμπεριλαμβανομένης της Ημέρας Ευαισθητοποίησης, στις 20 Οκτωβρίου.

	Όταν κάνετε την ανάρτησή σας:
	Βεβαιωθείτε ότι η ανάρτηση ή το Reel σας είναι δημόσια και μπορεί να κοινοποιηθεί, ώστε η καμπάνια της Ημέρας Ευαισθητοποίησης και οι συμμετέχοντες οργανισμοί να μπορέσουν να βοηθήσουν στην ενίσχυση της ιστορίας σας.
	Παρακαλώ κάντε tag τα @mmcdawarenessday (Facebook) και @mastcellawarenessday (Instagram)
	Χρησιμοποιήστε τα hashtag #UnnoticedUnmistakable και την Ημέρα Ευαισθητοποίησης.
	Κάντε tag την τοπική κοινότητα για τις διαταραχές των μαστοκυττάρων καθώς και σχετικές ομάδες υποστήριξης, εάν θέλετε να μοιραστούν την ιστορία σας.
	Ενθαρρύνετε και άλλους να μοιραστούν τις δικές τους ιστορίες.

	Μοιραστείτε το βίντεο μαζί μας
	Θα θέλαμε επίσης να βοηθήσουμε την ιστορία σας να φτάσει σε ένα ευρύτερο κοινό.
	Μόλις δημιουργήσετε το τελικό σας βίντεο, στείλτε μας ένα αντίγραφο χρησιμοποιώντας τον παρακάτω σύνδεσμο.
	Κοινοποιώντας το βίντεο σας, θα έχετε την επιλογή να δώσετε στην Επιτροπή της Ημέρας Ευαισθητοποίησης την άδεια να το κοινοποιήσει στα κανάλια της Ημέρας Ευαισθητοποίησης, συμπεριλαμβανομένου του ιστότοπού μας, των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και του YouTube.
	Μοιραστείτε το βίντεό σας μαζί μας μέσω του JotForm.

	Κατεβάστε την αφίσα μας
	Προβολή αφίσας
	Κατεβάστε και εκτυπώστε την αφίσα της Ημέρας Ευαισθητοποίησης και αναρτήστε την στον χώρο εργασίας, την κλινική, το νοσοκομείο, το σχολείο, την κοινότητα ή τον οργανισμό σας. Μπορείτε επίσης να βγάλετε μια φωτογραφία με την αφίσα και να την κοινοποιήσετε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να βοηθήσετε στη διάδοση του μηνύματος καθ' όλη τη διάρκεια του Οκτωβρίου.

	Κοινοποιήστε την αφίσα στο διαδίκτυο
	Κατεβάστε την ψηφιακή έκδοση της αφίσας της Ημέρας Ευαισθητοποίησης και κοινοποιήστε την στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στον ιστότοπό σας ή στην κοινότητά σας.
	Xρησιμοποιήστε τα hashtag της καμπάνιας μας για να βοηθήσετε στη διάδοση του μηνύματος καθ' όλη τη διάρκεια του Οκτωβρίου.

	Κατεβάστε την αφίσα
	Αγγλικά
	Ολλανδικά
	Γαλλικά
	Γερμανικά
	Ελληνικά
	Ιταλικά
	Πολωνικά
	Πορτογαλικά
	Ρουμάνικa
	Ισπανικά


	Κάντε μας tag
	Η δημόσια κοινοποίηση της ιστορίας σας και η προσθήκη ετικετών στην καμπάνια της Ημέρας Ευαισθητοποίησης μας βοηθά να βρίσκουμε αναρτήσεις από όλο τον κόσμο και να ενισχύουμε περισσότερες φωνές.
	Κατά την ανάρτηση, προσθέστε ετικέτες:
	Facebook: @mastcellawarenessday
	Instagram: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Εάν κοινοποιείτε την ιστορία κάποιου άλλου, βεβαιωθείτε ότι έχετε την άδειά του πριν τον προσθέσετε με ετικέτα ή συμπεριλάβετε πληροφορίες που θα μπορούσαν να τον αναγνωρίσουν.

	Χρησιμοποιήστε τα hashtag της Ημέρας Ευαισθητοποίησης (Awareness Day)
	Χρήση:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε hashtag σχετικά με την ιστορία σας, όπως:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Δεν χρειάζεται να χρησιμοποιείτε κάθε hashtag. Επιλέξτε αυτά που είναι σχετικά με εσάς και την ιστορία σας.



	Κάντε το Αναμφισβήτητο
	Επισκεφθείτε το mastocytosis-mcas.org για περισσότερες πληροφορίες.
	ΜΕ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΠΡΟΣ


	Οι χορηγοί μας

