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Invisible. Inconfundible.
Día Internacional 20 Octubre 2026

Así es como puede ser la vida con una enfermedad de mastocitos, algo
que la mayoría no percibe, pero que resulta inconfundible para quien la
sufre.

Un día. Cada relato. Inconfundible.

Las enfermedades de los mastocitos, tales como la mastocitosis, el
síndrome de activación de los mastocitos (MCAS) y la alfa-triptasemia
hereditaria sintomática (HαT), pueden ser ignoradas por la mayoría, pero
son inconfundibles para quienes las sufren.

El 20 de octubre, individuos que padecen una enfermedad de mastocitos,
junto con sus familias y defensores, se congregan de diversas partes del
mundo para transformar esta realidad, compartiendo relatos auténticos
para que lo que es imperceptible para la mayoría se convierta en algo
imposible de pasar por alto. 

Este año, también te solicitamos que nos ayudes a que sea
inconfundible.

Aunque el Día de la Concienciación se celebra oficialmente el 20 de
octubre, te invitamos a compartir tus historias y mensajes sobre esta
fecha a lo largo de todo el mes para contribuir a la creación de conciencia
y mantener activa la conversación.
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Comparte nuestros comunicados 
Descarga nuestras imágenes para redes sociales del Día de la
Concienciación y compártelas con tu comunidad. Revisa la
página 4.

Elabora tu publicación en redes sociales.
Utiliza nuestra plantilla de Canva para incluir tu foto y
compartir tu experiencia con tus propias palabras. Revisa la
página 7.

Graba tu historia
Selecciona una o varias de nuestras preguntas y graba un
breve vídeo sobre tu experiencia. Revisa la página 9.

Muestre un cartel
Descarga y muestra un cartel del Día de la Concienciación en
tu lugar de trabajo, clínica, hospital, comunidad u organización.
También puedes tomarte una foto con él y compartirla en
redes sociales. Consulta la página 12.

Invisible, Inconfundible.

Existen diversas formas de involucrarse en el Día Internacional de
Concienciación sobre la Mastocitosis y las Enfermedades de los Mastocitos de
2026.

Independientemente de tu elección, cada publicación,
historia y conversación contribuye a que un mayor
número de personas entienda la realidad de vivir con
una enfermedad de mastocitos.
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Comparte nuestros comunicados

No es imprescindible que compartas tu propia historia para
participar.

Descarga nuestras imágenes para redes sociales del Día de la
Concienciación y contribuye a aumentar la visibilidad de las
enfermedades de los mastocitos compartiéndolas con amigos,
familiares, colegas, personal sanitario o la comunidad en general.

Descarga las imágenes para las redes sociales.

 Para publicaciones e historias de Facebook (1080 × 566 y
cuadradas) e Instagram en los idiomas siguientes:

Inglés
Holandés
Francés
Alemán
Griego
italiano
Polaco
Portugués
rumano
Español

Puedes emplear los subtítulos propuestos en las páginas
siguientes o redactar los tuyos propios.
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Recuerda mencionarnos en tus publicaciones.
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instagram)

https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip
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Mensaje 1: Comunicación general
Texto propuesto para la publicación: 
Viviendo con patologías mastocitarias,
Los momentos cotidianos se convierten
en una amenaza constante. Pasan
inadvertidos para la mayoría, pero son
inconfundibles para quienes los viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Publicación 2: La entrada sobre progenitores e
hijos
Texto propuesto para la publicación: 
Al vivir con una patología mastocitaria, una
comida familiar conlleva un cálculo silencioso.
Pasa inadvertido para la mayoría, pero es
inconfundible para quienes lo viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Publicación 3: La publicación del explorador
Texto propuesto para la publicación: 
Al vivir con una patología mastocitaria, un
simple desplazamiento se convierte en un
riesgo serio. Pasa inadvertido para la
mayoría, pero es inconfundible para quienes
lo viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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Publicación 5: La publicación especializada
Texto propuesto para la publicación: 
Al vivir con una patología mastocitaria, el
estrés puede actuar como desencadenante.
Pasa inadvertido para la mayoría, pero es
inconfundible para quienes lo viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Publicación 6: La publicación del anciano.
Texto propuesto para la publicación: 
Al vivir con una patología mastocitaria, la
exposición al sol o las picaduras de insectos
pueden volverse graves. Pasa inadvertido
para la mayoría, pero es inconfundible para
quienes lo viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Publicación 4: La publicación juvenil
Texto propuesto para la publicación: 
Al vivir con una patología mastocitaria,
las actividades cotidianas pueden
desencadenar un episodio. Pasa
inadvertido para la mayoría, pero es
inconfundible para quienes lo viven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease



Elabora tu publicación en redes 
sociales y difunde tu relato. 

¿Qué te gustaría que más personas comprendieran?

Vivir con una enfermedad de mastocitos puede influir en la vida
diaria de formas que otras personas quizás nunca lleguen a notar.

En este Día de la Concienciación, deseamos contribuir a hacer
visibles esas experiencias.

Utiliza nuestra plantilla de Canva para el Día de la Concienciación,
donde podrás añadir tu foto y compartir tu historia con tus propias
palabras.

Podrías comentar sobre algo que desearías que los demás
entendieran, sobre una experiencia que te haya impactado o sobre
lo que implica convivir con una enfermedad de mastocitos en tu
vida cotidiana.

Tu relato puede ser tan conciso o tan minucioso como requieras.
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Cómo elaborar tu relato

1.Abre la plantilla del Día de la Concienciación en Canva (puede
que necesites crear una cuenta gratuita).

Inglés
Holandés 
Francés
Alemán
Griego
italiano
Polaco
Portugués
rumano
Español

2.Seleccione "Utilizar plantilla" para crear su propia copia.
3.Selecciona la plantilla de historia que deseas emplear.
4.Carga una foto tuya y súbela a la plantilla.
5.Utilice la vista de capas para colocarlo en la posición

adecuada.
6.Asegúrate de que estás de acuerdo en que todo lo que

aparece en tu imagen se comparta de forma pública.
7.Descarga tu mosaico finalizado en formato PNG o JPG.
8.Compártelo en tus redes sociales a lo largo de todo el mes de

octubre, incluyendo el Día de la Concienciación, que se celebra
el 20 de octubre.

Al publicar, por favor etiqueta. 
@mmcdawarenessday (Facebook) 
@mastcellawarenessday (Instagram) 

y emplea nuestros hashtags del Día de la Concienciación 
#UnnoticedUnmistakable 
#MCADSAwarenessDay 
#MastCellDisease 

para que podamos descubrir y compartir tu historia.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm


Graba tu historia

Para el Día Mundial de la Concienciación de 2026, hacemos un
llamado a personas de todo el mundo que padecen mastocitosis,
MCAS y HaT sintomática para que compartan sus experiencias a
través de vídeos.

El lema de este año para el Día de Concienciación sobre la
Mastocitosis y las Enfermedades de los Mastocitos es "Inadvertida.
Inconfundible".

No requieres ningún equipo especial ni un discurso elaborado.
Simplemente selecciona las preguntas que te resulten más
cómodas para responder y narra tu historia con tus propias
palabras.

Preguntas en video

¿Podrías compartir algo sobre ti y cuándo comenzaste a
darte cuenta de que algo no estaba bien?
¿Cuáles fueron los primeros síntomas y de qué manera han

evolucionado para usted desde entonces?

¿Cómo transcurrió el proceso hasta alcanzar el diagnóstico?

¿Cuánto tiempo tomó y qué emociones se experimentaron

durante ese periodo?

¿Cómo transcurre un día habitual para usted ahora que convive

con mastocitosis, MCAS o HaT sintomática?

¿Puedes relatar algún instante en el que una actividad

completamente habitual, como comer en un restaurante, volar,

cultivar un jardín o hacer ejercicio, te haya impactado? ¿Qué

ocurrió y qué emociones experimentaste en tu interior?

Para una persona que nunca ha escuchado sobre mastocitosis,

MCAS o HaT sintomática, ¿qué aspecto de tu experiencia te

gustaría que comprendiera más? ¿Qué representaría para ti el

término "inconfundible"? Kit de herramientas para el Día de la Concienciación | 9



Graba y comparte tu vídeo.

Puedes contestar tantas preguntas del 1 al 6 como desees. No es
obligatorio que las respondas todas, ni que tus respuestas sean
impecables o preparadas. Queremos conocer tu experiencia
expresada con tus propias palabras.

Por favor, añada también su propio mensaje de campaña de este
año al principio o al final de su vídeo:
“Invisible, Inconfundible.”

Al producir tu video:

Utiliza tu teléfono o cámara en orientación vertical.
Encuentra un sitio sereno con buena iluminación.
Coloca la cámara a la altura de los ojos, aproximadamente.
Habla de manera natural; tu vídeo no requiere una producción
profesional.
Edita tus respuestas y produce un vídeo que te agrade
compartir.
Incluye subtítulos siempre que sea posible para que tu vídeo
sea accesible.
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Comparte tu video

Compártelo en tus redes sociales a lo largo de todo el mes de
octubre, incluyendo el Día de la Concienciación, que se celebra el
20 de octubre.

Cuando realices una publicación:

Asegúrate de que tu publicación o vídeo sea accesible al
público y se pueda compartir, de modo que la campaña del
Día de la Concienciación y las organizaciones involucradas
puedan contribuir a difundir tu historia.
Por favor, menciona a @mmcdawarenessday (Facebook) y
@mastcellawarenessday (Instagram).
Utiliza los hashtags #UnnoticedUnmistakable y del Día de la
Concienciación.
Si quieres que compartan tu historia, menciona a tu
organización local, comunidad o defensores de los mastocitos.
Inspira a otros a que compartan sus historias también.

Comparte tu video con nosotros.

Asimismo, nos gustaría contribuir a que tu historia alcance a un
público más extenso.

Una vez que hayas finalizado tu vídeo, envíanos una copia
utilizando el enlace que se encuentra a continuación. 

Al enviar tu vídeo, tendrás la posibilidad de permitir al Comité del
Día de la Concienciación compartirlo a través de nuestros canales
del Día de la Concienciación, incluyendo nuestra página web,
redes sociales y YouTube.

Comparte tu vídeo con nosotros utilizando JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064
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Descarga nuestro cartel

Muestre un cartel

Descarga e imprime el cartel del Día de la Concienciación y colócalo en tu
lugar de trabajo, clínica, hospital, escuela, comunidad u organización.
Además, puedes tomarte una foto con el cartel y compartirla en redes
sociales para contribuir a la difusión del mensaje a lo largo del mes de
octubre. 

Comparte el cartel en línea

Descarga la versión digital del cartel del Día de la Concienciación y
compártelo en tus redes sociales, página web o con tu comunidad.

Marca la campaña del Día de la Concienciación y utiliza nuestros hashtags
para contribuir a la difusión del mensaje a lo largo de todo el mes de
octubre.

Descarga el cartel

Inglés
Holandés 
Francés
Alemán
Griego
italiano
Polaco
Portugués
rumano
Español

https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf


Etiquétanos
Compartir tu historia de manera pública y etiquetar la campaña del Día de la
Concienciación nos permite localizar publicaciones de todo el mundo y
aumentar la visibilidad de más voces.

Al publicar, utiliza etiquetas:

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Si vas a compartir la historia de otra persona, asegúrate de contar con su
autorización antes de etiquetarla o incluir datos que puedan identificarla.

Utiliza los hashtags del Día de la Concienciación.

Usar:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
 #MastCellDisease

También puedes utilizar hashtags pertinentes para tu propia narrativa,
como por ejemplo:

#Mastocytosis
 #MCAS
 #HereditaryAlphaTryptasemia
 #HaT

No es necesario utilizar todos los hashtags. Selecciona aquellos que sean
pertinentes para ti y tu relato.
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Hazlo inconfundible.
El 20 de octubre de 2026, deseamos que las
redes sociales a nivel global reflejen la
realidad de vivir con una enfermedad de
mastocitos.

Comparte un relato. Publica un vídeo.
Muestra un cartel. Inicia un diálogo.
Comparte la vivencia de otra persona.

Independientemente de la manera en que
contribuyas, estarás facilitando que algo que
frecuentemente se pasa por alto sea un
poco más complicado de ignorar.

Un día. Cada relato. Inconfundible.

Visite mastocitosis-mcas.org para obtener
información adicional.

AGRADECIMIENTOS A

Nuestros colaboradores
Esta campaña del Día de Concienciación no podría

llevarse a cabo sin la colaboración de nuestros
patrocinadores.

https://mastocytosis-mcas.org/
https://mastocytosis-mcas.org/
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	¿Puedes relatar algún instante en el que una actividad completamente habitual, como comer en un restaurante, volar, cultivar un jardín o hacer ejercicio, te haya impactado? ¿Qué ocurrió y qué emociones experimentaste en tu interior?
	Para una persona que nunca ha escuchado sobre mastocitosis, MCAS o HaT sintomática, ¿qué aspecto de tu experiencia te gustaría que comprendiera más? ¿Qué representaría para ti el término "inconfundible"?



	Graba y comparte tu vídeo.
	Puedes contestar tantas preguntas del 1 al 6 como desees. No es obligatorio que las respondas todas, ni que tus respuestas sean impecables o preparadas. Queremos conocer tu experiencia expresada con tus propias palabras.
	Por favor, añada también su propio mensaje de campaña de este año al principio o al final de su vídeo:
	“Invisible, Inconfundible.”
	Al producir tu video:
	Utiliza tu teléfono o cámara en orientación vertical.
	Encuentra un sitio sereno con buena iluminación.
	Coloca la cámara a la altura de los ojos, aproximadamente.
	Habla de manera natural; tu vídeo no requiere una producción profesional.
	Edita tus respuestas y produce un vídeo que te agrade compartir.
	Incluye subtítulos siempre que sea posible para que tu vídeo sea accesible.


	Comparte tu video
	Compártelo en tus redes sociales a lo largo de todo el mes de octubre, incluyendo el Día de la Concienciación, que se celebra el 20 de octubre.

	Cuando realices una publicación:
	Asegúrate de que tu publicación o vídeo sea accesible al público y se pueda compartir, de modo que la campaña del Día de la Concienciación y las organizaciones involucradas puedan contribuir a difundir tu historia.
	Por favor, menciona a @mmcdawarenessday (Facebook) y @mastcellawarenessday (Instagram).
	Utiliza los hashtags #UnnoticedUnmistakable y del Día de la Concienciación.
	Si quieres que compartan tu historia, menciona a tu organización local, comunidad o defensores de los mastocitos.
	Inspira a otros a que compartan sus historias también.

	Comparte tu video con nosotros.
	Asimismo, nos gustaría contribuir a que tu historia alcance a un público más extenso.
	Una vez que hayas finalizado tu vídeo, envíanos una copia utilizando el enlace que se encuentra a continuación.
	Al enviar tu vídeo, tendrás la posibilidad de permitir al Comité del Día de la Concienciación compartirlo a través de nuestros canales del Día de la Concienciación, incluyendo nuestra página web, redes sociales y YouTube.
	Comparte tu vídeo con nosotros utilizando JotForm.

	Descarga nuestro cartel
	Muestre un cartel
	Descarga e imprime el cartel del Día de la Concienciación y colócalo en tu lugar de trabajo, clínica, hospital, escuela, comunidad u organización. Además, puedes tomarte una foto con el cartel y compartirla en redes sociales para contribuir a la difusión del mensaje a lo largo del mes de octubre.

	Comparte el cartel en línea
	Descarga la versión digital del cartel del Día de la Concienciación y compártelo en tus redes sociales, página web o con tu comunidad.
	Marca la campaña del Día de la Concienciación y utiliza nuestros hashtags para contribuir a la difusión del mensaje a lo largo de todo el mes de octubre.

	Descarga el cartel
	Inglés
	Holandés
	Francés
	Alemán
	Griego
	italiano
	Polaco
	Portugués
	rumano
	Español


	Etiquétanos
	Compartir tu historia de manera pública y etiquetar la campaña del Día de la Concienciación nos permite localizar publicaciones de todo el mundo y aumentar la visibilidad de más voces.
	Al publicar, utiliza etiquetas:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Si vas a compartir la historia de otra persona, asegúrate de contar con su autorización antes de etiquetarla o incluir datos que puedan identificarla.

	Utiliza los hashtags del Día de la Concienciación.
	Usar:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	También puedes utilizar hashtags pertinentes para tu propia narrativa, como por ejemplo:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	No es necesario utilizar todos los hashtags. Selecciona aquellos que sean pertinentes para ti y tu relato.



	Hazlo inconfundible.
	El 20 de octubre de 2026, deseamos que las redes sociales a nivel global reflejen la realidad de vivir con una enfermedad de mastocitos.
	Comparte un relato. Publica un vídeo. Muestra un cartel. Inicia un diálogo. Comparte la vivencia de otra persona.
	Independientemente de la manera en que contribuyas, estarás facilitando que algo que frecuentemente se pasa por alto sea un poco más complicado de ignorar.
	Un día. Cada relato. Inconfundible.
	Visite mastocitosis-mcas.org para obtener información adicional.
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