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Inapercgu. Indéniable.
JOURNEE DE SENSIBILISATION du 20 octobre 2026

Voici @ quoi peut ressembler la vie avec une mastocytose : souvent
invisible aux yeux des autres, mais indéniablement présente pour la
personne qui en souffre.

Un jour. Chaque récit. Incontestablement.

Les affections des mastocytes, comme la mastocytose, le syndrome
d’activation mastocytaire (MCAS) et I'alpha-tryptase héréditaire
symptomatique (HaT), peuvent passer inapercues aux yeux de la plupart
des gens, tout en étant indéniables pour la personne concernée.

Le 20 octobre, des individus souffrant d’'une maladie des mastocytes, ainsi
que leurs familles et leurs défenseurs, se rassemblent & travers le monde
pour provoquer un changement, en partageant des récits authentiques
afin que ce qui est invisible pour beaucoup devienne inévitablement
visible.

Cette année, nous vous sollicitons pour nous aider a la rendre tout aussi
incontestable.

Bien que la Journée de sensibilisation soit officiellement célébrée le 20
octobre, nous vous incitons a partager vos témoignages et messages de
sensibilisation tout au long du mois d’octobre pour favoriser la
sensibilisation et continuer le dialogue.

Publié par le Comité de la Journée internationale de sensibilisation & la mastocytose et aux maladies mastocytaires, septembre 2026.
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Inapercu. Indéniable.

Il'y a plusieurs maniéres de s’engager dans la Journée internationale de
sensibilisation a la mastocytose et aux maladies mastocytaires 2026.

Partagez nos communications

Téléchargez nos graphiques pour les réseaux sociaux a lI'occasion
de la Journée de sensibilisation et partagez-les avec votre
communauté. Consultez la page 4.

Rédigez votre message sur les réseaux sociaux
Utilisez notre modele Canva pour insérer votre photo et partager
votre expérience avec vos propres mots. Consultez la page 7.

Filmez votre récit
Sélectionnez une ou plusieurs de nos questions et enregistrez une
bréve vidéo sur votre expérience. Consultez la page 9.

Montrer une affiche

Téléchargez et affichez une affiche pour la Journée de
sensibilisation dans votre lieu de travail, clinique, hopital,
communauté ou organisation. Vous pouvez également vous
photographier avec I'affiche et la partager sur les réseaux
sociaux. Consultez la page 12.

Peu importe votre choix, chaque publication, ttmoignage
et échange aide a sensibiliser un plus grand nombre de
personnes d la réalité de vivre avec une maladie des
mastocytes.
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Partagez nos communications

Il n’est pas nécessaire de partager votre propre histoir. . r
prendre part a cette activiteé.

Téléchargez nos visuels pour les réseaux sociaux a I'occasion de la
Journée de sensibilisation et aidez-nous a mieux faire connaitre les
maladies associées aux mastocytes en les partageant avec vos amis,
votre famille, votre environnement professionnel, votre équipe de
soins ou votre communauté au sens large.

Télécharger les photos des réseaux sociaux
pour les publications et les stories Facebook (1080 x 566 et carrées) ainsi
qu’'Instagram dans les langues suivantes :

* Anglais

e Néerlandais
* Francais

e Allemand

° g@

e jtalien

e polonais

e Portugais

e roumain

* Espagnol

Vous avez la possibilité d'utiliser les Iégendes proposées sur les
pages suivantes ou de rédiger les votres.

N’oubliez pas de nous mentionner dans vos publications:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instagram)

Trousse d’outils pour la Journée de sensibilisation | 4


https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip

Inapergu. Indéniable.

JUSteIn autre vol

Un corps en état
d'alerte maximale

Inapergu. Indéniable

Message 1: Communication générale

Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire - des
moments ordinaires peuvent devenir une
menace. Inapergus pour la plupart, indéniable
pour ceux qui vivent avec.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Message 2 : La communication parent/enfant
Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire —

Un repas en famille, c'est evaluer chaque
ingredéient.

Inapergus pour la plupart, indéniable pour ceux
qui vivent avec.

#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Article 3: Le titre de transport du voyageur
Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire -

Une simple voyage peut se transformer en un
risque sérieux

Inapergus pour la plupart, indéniable pour ceux
qui vivent avec.

#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease
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Article 4 : L'article concernant I'adolescent
Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire —

des activités quotidiennes peuvent déclencher
une crise.

Inapergus pour la plupart, indéniable pour ceux
qui vivent avec.

#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Article 5 : L'article spécialisé

Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire -

Le stress lié aux réunions peut étre le
déclencheur

Inapergus pour la plupart, indéniable pour ceux
qui vivent avec.

#Inaperculncontournable
#JournéeDeSensibilisationALaMammocytose
#Mammocytose

Message 6 : Le message du senior

Texte proposé pour le message:

Vivre avec une maladie mastocytaire -
L'exposition au soleil ou des pigares d'insectes
peuvent avoir de graves conséquences.
Inapergus pour la plupart, indéniable pour ceux
qui vivent avec.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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Rédigez votre message pour les
réseaux sociaux et partagez
votre recit.

Qu’aimeriez-vous que plus de personnes saisissent ?

Vivre avec une maladie des mastocytes peut influencer la vie quotidienne
de fagcons que d’'autres personnes ne percevront jamais.

A 'occasion de cette Journée de sensibilisation, nous souhaitons aider &
mettre en lumiére ces expériences.

Utilisez notre modele Canva pour la Journée de sensibilisation afin
d’intégrer votre photo et de partager votre récit avec vos propres mots.

Vous pourriez aborder un sujet que vous souhaiteriez que les autres
saisissent, partager une expérience qui vous a profondément touché ou
décrire ce que signifie vivre quotidiennement avec une maladie a
mastocytes.

Votre histoire peut étre aussi bréve ou aussi élaborée que vous le désirez.

KASIECA, Inapergu. Indéniable.

DES MALADIES DES MASTOCYTES JOURNEE DE SENSIBILISATION
Inapergu. Indéniable. 3 ’ DU 20 OCTOBRE 2026
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Comment élaborer votre récit

1.0uvrez le modéle de la Journée de sensibilisation sur Canva (il
se peut que vous deviez créer un compte gratuit).
o Anglais
Néerlandais
Frangais
Allemand
grec
italien
polonais
Portugais
roumain
o Espagnol
2.Sélectionnez « Appliquer le modeéle » pour générer votre propre
version.
3.Sélectionnez le modele d’histoire que vous désirez utiliser.
4.Téléchargez une image de vous et intégrez-la au modéle.
5.Utilisez le mode calques pour le repositionner correctement.
6.Assurez-vous que vous consentez d ce que tout ce qui
apparait sur votre image soit diffusé publiquement.
7.Téléchargez votre carreau terminé au format PNG ou JPG.
8.Diffusez-le sur vos réseaux sociaux tout au long du mois
d’'octobre, en particulier lors de la Journée de sensibilisation, le
20 octobre.

0O 0O O O O O o o

Lorsque vous effectuez une publication, merci d'utiliser les
balises.

@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instagram)

et utilisez nos hashtags pour la Journée de sensibilisation.
#UnnoticedUnmistakable

#MCADSAwarenessDay

#MastCellDisease

afin de pouvoir trouver et partager votre histoire.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm

Filmez votre récit : ]<|

A l'occasion de la Journée de sensibilisation 2026, nous encoure._ .3
les individus du monde entier touchés par la mastocytose, le MCAS et le
HaT symptomatique a partager leurs témoignages en vidéo.

Le slogan de cette année pour la Journée de sensibilisation a la
mastocytose et aux maladies des mastocytes est « Invisible.
Indiscutable. »

Vous n‘avez besoin d’aucun équipement particulier ni de discours
préparé. Sélectionnez simplement les questions auxquelles vous étes d
I'aise de répondre et partagez votre histoire avec vos propres mots.

Questions vidéo

e Pourriez-vous nous parler un peu de vous et nous indiquer a quel
moment vous avez commencé d réaliser que quelque chose n'allait
pas ?

e Quels étaient ces premiers symptémes et comment ont-ils évolué
depuis lors ?

e Comment s’est effectué le cheminement vers le diagnostic ?
Combien de temps cela a-t-il nécessité et quelles ont été vos
émotions durant ce processus ?

e A quoi ressemble une journée typique pour vous maintenant, vivant
avec une mastocytose, un MCAS ou une HaT symptomatique ?

e Pouvez-vous évoquer un instant ou une activité ordinaire, telle que
se rendre au restaurant, prendre I'avion, jardiner ou pratiquer un
sport, vous a touché(e) ? Que s’est-il produit et quelles émotions
avez-vous ressenties ?

e Pour une personne qui n‘a jamais été informée sur la mastocytose,
le MCAS ou le HaT symptomatique, quel aspect de votre expérience
aimeriez-vous qu’elle comprenne le plus ? Que représenterait pour

vous le terme « incontournable » ?
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Enregistrement et diffusion de votre vidéo

Vous avez la possibilité de répondre d un nombre illimité de questions
(1a 6) selon votre convenance. Il n‘est pas obligatoire de toutes les
traiter, et vos réponses n‘ont pas besoin d'étre impeccables ni
préparées a lI'avance. Nous souhaitons simplement recueillir votre
expérience, formulée avec vos propres mots.

Veuillez également intégrer votre propre voix en pronongant le
message de campagne de cette année au début ou a la fin de votre
vidéo :

« Inapercgu. Indéniable. »

Lors de la réalisation de votre vidéo :

o Utilisez votre téléphone ou votre appareil photo en orientation
verticale.

¢ Identifiez un lieu paisible bénéficiant d'un bon éclairage.

e Placez la caméra a hauteur des yeux.

e Parlez de maniére naturelle — votre vidéo n'a pas besoin d'étre
réalisée par des professionnels.

e Rassemblez vos réponses dans une vidéo dont vous serez fier de
faire la promotion.

e Ajoutez des sous-titres chaque fois que cela est possible afin de
rendre votre vidéo accessible.
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Partagez votre clip vidéo

Diffusez-le sur vos réseaux sociaux tout au long du mois d’octobre,
en particulier lors de la Journée de sensibilisation, le 20 octobre.

Lorsque vous diffusez:

e Veillez d ce que votre publication ou votre Reel soit accessible
au public et partageable, afin que la campagne de la Journée
de sensibilisation et les organisations impliquées puissent
aider @ promouvoir votre histoire.

e Veuillez identifier @mmcdawarenessday sur Instagram et
@mastcellawarenessday sur Facebook.

e Utilisez #Inapercgulncontournable et les hashtags de la Journée
de sensibilisation.

e |dentifiez votre organisation, votre communauté ou vos
défenseurs locaux engagés dans la lutte contre les mastocytes
si vous souhaitez qu'ils partagent votre récit.

e Encouragez les autres a partager leurs récits également.

Partagez votre vidéo avec nous.

Nous serions également heureux de vous aider a partager votre
histoire avec un public plus vaste.

Une fois que votre vidéo est finalisée, veuillez nous faire parvenir
une copie en utilisant le lien ci-dessous.

En soumettant votre vidéo, vous aurez I'opportunité de permettre
au Comité de la Journée de sensibilisation de la diffuser sur nos
plateformes dédiées a cet événement, y compris notre site
internet, nos réseaux sociaux et YouTube.

Partagez votre vidéo avec nous en utilisant JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064

Téelechargez notre poster

Montrer une affiche

Téléchargez et imprimez I'affiche de la Journée de sensibilisation, puis
affichez-la dans votre lieu de travail, clinique, hépital, école, association ou
organisation. Vous avez également la possibilité de vous photographier avec
I'affiche et de la partager sur les réseaux sociaux afin de contribuer a la
diffusion du message tout au long du mois d’'octobre.

Diffusez I'affiche sur Internet.

Téléchargez la version numérique de l'affiche de la Journée de sensibilisation
et diffusez-la sur vos réseaux sociaux, votre site web ou au sein de votre
communauté.

Identifiez la campagne de sensibilisation et utilisez nos hashtags pour
contribuer a la diffusion du message durant le mois d'octobre.

Téléchargez le poster

* Anglais

e Néerlandais
e Francais

e Allemand

] g@

e jtalien

e polonais

e Portugais

e roumain

e Espagnol
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf

Identifiez-nous

Partager votre histoire publiguement et mentionner la campagne de la
Journée de sensibilisation nous aide & découvrir des publications a travers le
monde et a renforcer encore plus les voix.

Lors de la diffusion, veuillez utiliser les balises suivantes :

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Si vous racontez I'histoire d’'une autre personne, veuillez vous assurer d’avoir
son autorisation avant de l'identifier ou d'inclure des informations qui
pourraient permettre de l'identifier.

Utilisez les hashtags de la Journée de sensibilisation.

Utiliser:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
H#MastCellDisease

Vous pouvez également employer des hashtags appropriés pour votre
propre récit, tels que:

#Mastocytosis

H#MCAS
#HereditaryAlphaTryptasemia
#HaT

Il n’est pas nécessaire d'utiliser tous les hashtags. Sélectionnez ceux qui
sont pertinents pour vous et votre récit.
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MASTOCYTOSE &

DES MALADIES DES MASTOCYTES
JOURNEE INTERNATIONALE

Rendez-le incontestable

Le 20 octobre 2026, nous souhaitons que les
réseaux sociaux a I'échelle mondiale illustrent
la réalité de la vie avec une maladie des
mastocytes.

Racontez une histoire. Publiez une vidéo.
Montrez une affiche. Engagez une
conversation. Partagez I'expérience d’'autrui.
Quelle que soit votre maniére de vous
impliquer, vous aidez @ rendre un phénomene
souvent négligé un peu plus difficile & ignorer.

Un jour. Chaque récit. Incontestablement.

Pour davantage d'informations, visitez le site
mastocytosis-mcas.org.
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	Assurez-vous que vous consentez à ce que tout ce qui apparaît sur votre image soit diffusé publiquement.
	Téléchargez votre carreau terminé au format PNG ou JPG.
	Diffusez-le sur vos réseaux sociaux tout au long du mois d’octobre, en particulier lors de la Journée de sensibilisation, le 20 octobre.
	Lorsque vous effectuez une publication, merci d’utiliser les balises.
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)

	et utilisez nos hashtags pour la Journée de sensibilisation.
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	afin de pouvoir trouver et partager votre histoire.



	Filmez votre récit
	À l’occasion de la Journée de sensibilisation 2026, nous encourageons les individus du monde entier touchés par la mastocytose, le MCAS et le HaT symptomatique à partager leurs témoignages en vidéo.
	Le slogan de cette année pour la Journée de sensibilisation à la mastocytose et aux maladies des mastocytes est « Invisible. Indiscutable. »
	Vous n’avez besoin d’aucun équipement particulier ni de discours préparé. Sélectionnez simplement les questions auxquelles vous êtes à l’aise de répondre et partagez votre histoire avec vos propres mots.
	Questions vidéo
	Pourriez-vous nous parler un peu de vous et nous indiquer à quel moment vous avez commencé à réaliser que quelque chose n’allait pas ?
	Quels étaient ces premiers symptômes et comment ont-ils évolué depuis lors ?
	Comment s’est effectué le cheminement vers le diagnostic ? Combien de temps cela a-t-il nécessité et quelles ont été vos émotions durant ce processus ?
	À quoi ressemble une journée typique pour vous maintenant, vivant avec une mastocytose, un MCAS ou une HaT symptomatique ?
	Pouvez-vous évoquer un instant où une activité ordinaire, telle que se rendre au restaurant, prendre l’avion, jardiner ou pratiquer un sport, vous a touché(e) ? Que s’est-il produit et quelles émotions avez-vous ressenties ?
	Pour une personne qui n’a jamais été informée sur la mastocytose, le MCAS ou le HaT symptomatique, quel aspect de votre expérience aimeriez-vous qu’elle comprenne le plus ? Que représenterait pour vous le terme « incontournable » ?


	Enregistrement et diffusion de votre vidéo
	Vous avez la possibilité de répondre à un nombre illimité de questions (1 à 6) selon votre convenance. Il n’est pas obligatoire de toutes les traiter, et vos réponses n’ont pas besoin d’être impeccables ni préparées à l’avance. Nous souhaitons simplement recueillir votre expérience, formulée avec vos propres mots.
	Veuillez également intégrer votre propre voix en prononçant le message de campagne de cette année au début ou à la fin de votre vidéo :
	« Inaperçu. Indéniable. »
	Lors de la réalisation de votre vidéo :
	Utilisez votre téléphone ou votre appareil photo en orientation verticale.
	Identifiez un lieu paisible bénéficiant d’un bon éclairage.
	Placez la caméra à hauteur des yeux.
	Parlez de manière naturelle – votre vidéo n’a pas besoin d’être réalisée par des professionnels.
	Rassemblez vos réponses dans une vidéo dont vous serez fier de faire la promotion.
	Ajoutez des sous-titres chaque fois que cela est possible afin de rendre votre vidéo accessible.


	Partagez votre clip vidéo
	Diffusez-le sur vos réseaux sociaux tout au long du mois d’octobre, en particulier lors de la Journée de sensibilisation, le 20 octobre.

	Lorsque vous diffusez :
	Veillez à ce que votre publication ou votre Reel soit accessible au public et partageable, afin que la campagne de la Journée de sensibilisation et les organisations impliquées puissent aider à promouvoir votre histoire.
	Veuillez identifier @mmcdawarenessday sur Instagram et @mastcellawarenessday sur Facebook.
	Utilisez #InaperçuIncontournable et les hashtags de la Journée de sensibilisation.
	Identifiez votre organisation, votre communauté ou vos défenseurs locaux engagés dans la lutte contre les mastocytes si vous souhaitez qu’ils partagent votre récit.
	Encouragez les autres à partager leurs récits également.

	Partagez votre vidéo avec nous.
	Nous serions également heureux de vous aider à partager votre histoire avec un public plus vaste.
	Une fois que votre vidéo est finalisée, veuillez nous faire parvenir une copie en utilisant le lien ci-dessous.
	En soumettant votre vidéo, vous aurez l’opportunité de permettre au Comité de la Journée de sensibilisation de la diffuser sur nos plateformes dédiées à cet événement, y compris notre site internet, nos réseaux sociaux et YouTube.
	Partagez votre vidéo avec nous en utilisant JotForm.

	Téléchargez notre poster
	Montrer une affiche
	Téléchargez et imprimez l’affiche de la Journée de sensibilisation, puis affichez-la dans votre lieu de travail, clinique, hôpital, école, association ou organisation. Vous avez également la possibilité de vous photographier avec l’affiche et de la partager sur les réseaux sociaux afin de contribuer à la diffusion du message tout au long du mois d’octobre.
	Diffusez l’affiche sur Internet.
	Téléchargez la version numérique de l’affiche de la Journée de sensibilisation et diffusez-la sur vos réseaux sociaux, votre site web ou au sein de votre communauté.
	Identifiez la campagne de sensibilisation et utilisez nos hashtags pour contribuer à la diffusion du message durant le mois d’octobre.


	Téléchargez le poster
	Anglais
	Néerlandais
	Français
	Allemand
	grec
	italien
	polonais
	Portugais
	roumain
	Espagnol


	Identifiez-nous
	Partager votre histoire publiquement et mentionner la campagne de la Journée de sensibilisation nous aide à découvrir des publications à travers le monde et à renforcer encore plus les voix.
	Lors de la diffusion, veuillez utiliser les balises suivantes :
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Si vous racontez l’histoire d’une autre personne, veuillez vous assurer d’avoir son autorisation avant de l’identifier ou d’inclure des informations qui pourraient permettre de l’identifier.

	Utilisez les hashtags de la Journée de sensibilisation.
	Utiliser:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Vous pouvez également employer des hashtags appropriés pour votre propre récit, tels que :
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Il n’est pas nécessaire d’utiliser tous les hashtags. Sélectionnez ceux qui sont pertinents pour vous et votre récit.



	Rendez-le incontestable
	Pour davantage d’informations, visitez le site mastocytosis-mcas.org.
	MERCI À


	Nos partenaires

