
Invisibile e imprevedibile.
GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE DELLA MASTOCITOSI
E DEI DISORDINI MASTOCITARI. 20 OTTOBRE 2026.

2026 Guida pratica



Invisibile e imprevedibile.
Giornata di sensibilizzazione della mastocitosi e dei
disordini mastocitari. 20 Ottobre 2026.

Ecco come può essere vivere con una malattia dei mastociti: una
condizione che spesso rimane invisibile agli altri, ma è inconfondibile
per chi la sperimenta.

Un giorno. Ogni storia. Imprevedibile.

Le patologie dei mastociti, come la mastocitosi, la sindrome da
attivazione mastocitaria (MCAS) e l'alfa-triptasemia ereditaria
sintomatica (HαT), possono rimanere invisibili alla maggior parte delle
persone, sebbene siano inconfondibili per coloro che ne soffrono.

Il 20 ottobre, le persone con malattie dei mastociti, insieme alle loro
famiglie e ai loro sostenitori, si uniranno da tutto il mondo per dare
voce a una realtà spesso invisibile. Condividendo storie ed esperienze
autentiche, trasformeremo ciò che non si vede in qualcosa che non
può più essere ignorato.

Quest'anno, vi invitiamo a collaborare per renderlo unico.

Sebbene la Giornata della Consapevolezza sia ufficialmente il 20
ottobre, vi invitiamo a condividere le vostre storie e i vostri messaggi
per tutto il mese, per contribuire a sensibilizzare l'opinione pubblica e a
mantenere attivo il dialogo.
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Pubblicato dal Comitato Internazionale per la Giornata di Sensibilizzazione sulla Mastocitosi e le Malattie dei Mastociti, settembre 2026.



Condividi i nostri contenuti 
Scarica le nostre immagini per i social media in occasione della
Giornata di sensibilizzazione e condividile con la tua comunità.
Consulta pag. 4.

Crea il tuo contenuto sui social media
Utilizza il nostro modello di Canva per inserire la tua foto e
condividere la tua esperienza. Consulta pag. 7.

Filma la tua storia
Scegli una o più delle nostre domande e registra un breve video
riguardo alla tua esperienza. Consulta la pag. 9.

Pubblica un manifesto
Scarica e affiggi un manifesto per la Giornata di sensibilizzazione
nel tuo luogo di lavoro, in clinica, in ospedale, nella tua comunità o
nella tua organizzazione. In alternativa, scatta una foto con il
manifesto e condividila sui social media. Consulta la pag. 12.

Invisibile e imprevedibile.

Ci sono diversi modi per prendere parte alla Giornata internazionale di
sensibilizzazione sulla mastocitosi e le malattie dei mastociti 2026.

Qualunque cosa tu faccia, ogni post, storia o
conversazione aiuta più persone a comprendere cosa
significa vivere con una malattia dei mastociti.
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Condividi i nostri contenuti

Non è obbligatorio condividere la propria storia per
partecipare.

Scarica le nostre immagini per i social media in occasione della
Giornata di sensibilizzazione e contribuisci a dare maggiore visibilità
alle malattie dei mastociti condividendole con amici, familiari, colleghi,
personale sanitario o con la comunità in generale.

Scarica le foto dai social media
 Per post e storie di Facebook (1080 × 566 e formato quadrato) e
Instagram nelle lingue seguenti:

Inglese
Olandese
francese
tedesco
greco
Italiano
Polacco
Portoghese
rumeno
spagnolo

Puoi utilizzare le didascalie proposte nelle pagine successive
oppure crearne di tue.
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Assicurati di taggarci nei tuoi post:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instagram)

https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip
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Post 1: Comunicazione generale
Testo raccomandato per il post: 
Quando si convive con una malattia dei
mastociti, i momenti quotidiani si
trasformano in una minaccia costante.
Invisibili alla maggior parte delle
persone, ma inconfondibili per chi li vive
in prima persona.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Post 2: Madre e figlio
Testo raccomandato per il post: 
Quando si convive con una malattia dei
mastociti, anche un pasto in famiglia
richiede una costante attenzione. Invisibile
ai più, ma inconfondibile per chi la vive in
prima persona
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Post 3: Il viaggiatore
Testo raccomandato per il post: 
Quando si convive con una malattia dei
mastociti, anche un semplice viaggio può
essere rischioso. Invisibile ai più, ma
inconfondibile per chi lo vive in prima
persona.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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Post 5: Il professionista
Testo raccomandato per il post: 
Quando si convive con una malattia dei
mastociti, lo stress può fungere da fattore
scatenante. Invisibile ai più, inconfondibile
per chi lo vive in prima persona.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Post 6: La persona anziana
Testo raccomandato per il post: 
Quando si soffre di una malattia dei mastociti,
l’esposizione al sole o le punture di insetti
possono avere gravi conseguenze. Invisibili ai
più, inconfondibili per chi le vive in prima
persona.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Post 4: L'adolescente
Testo raccomandato per il post: 
Quando si convive con una malattia dei
mastociti, anche le semplici attività
quotidiane possono scatenare un episodio.
Invisibile ai più, inconfondibile per chi lo vive
in prima persona
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease



Crea il tuo post sui social media e
racconta la tua storia. 

Cosa desidereresti che un numero maggiore di persone
comprendesse?

Vivere con una malattia dei mastociti può avere un impatto profondo
sulla vita quotidiana, in modi che spesso gli altri non possono né vedere
né comprendere.

In questa Giornata di sensibilizzazione, desideriamo contribuire a
mettere in luce queste esperienze.

Utilizza il nostro modello di Canva per la Giornata di sensibilizzazione
per inserire la tua foto e raccontare la tua storia.

Potresti discutere di un argomento che desideri che gli altri
comprendano, di un'esperienza che ti ha colpito profondamente o di
cosa comporta vivere con la mastocitosi nella vita di tutti i giorni.

La tua narrazione può essere concisa o elaborata quanto preferisci.
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Come scrivere la tua storia

1.Apri il template per la Giornata della Consapevolezza in Canva
(potrebbe essere necessario registrarsi per un account
gratuito).

Inglese
Olandese
francese
tedesco
greco
Italiano
Polacco
Portoghese
rumeno
spagnolo

2.Seleziona "Utilizza modello" per creare la tua copia.
3.Seleziona il modello di storia che intendi utilizzare.
4.Carica una tua immagine e inseriscila nel modello.
5.Utilizza la visualizzazione a livelli per posizionarlo

correttamente.
6.Ricorda che tutto ciò che è presente nella tua immagine sarà

condiviso pubblicamente.
7.Scarica la piastrella completata in formato PNG o JPG.
8.Condividetelo sui vostri canali social per l'intero mese di

ottobre, incluso il Giorno della Consapevolezza, il 20 ottobre.

Quando pubblichi, ti chiediamo di taggare. 
@mmcdawarenessday (Facebook) 
@mastcellawarenessday (Instagram) 

e utilizza i nostri hashtag per la Giornata della Consapevolezza 
#UnnoticedUnmistakable 
#MCADSAwarenessDay 
#MastCellDisease 

In questo modo possiamo facilmente trovare e condividere la tua
storia.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm


Filma la tua storia
In occasione della Giornata di sensibilizzazione 2026, incoraggiamo
le persone di tutto il mondo che vivono con mastocitosi, MCAS e HaT
sintomatica a condividere le proprie esperienze attraverso dei
video.

Lo slogan di quest'anno per la Giornata di sensibilizzazione sulla
mastocitosi e sulle malattie dei mastociti è "Invisibile.
Inconfondibile."

Non è necessario avere attrezzature particolari o un discorso già
preparato. Scegli semplicemente le domande a cui vuoi  rispondere
e racconta la tua storia.

Domande per il video

Puoi condividere con noi qualcosa su di te e su quando hai
cominciato a percepire che qualcosa non andava?
Quali erano i sintomi iniziali e come si sono sviluppati da quel

momento?

Qual è stato il percorso che ha condotto alla diagnosi? Quanto

tempo è trascorso e quali emozioni hai vissuto in quel lasso di

tempo?

Com'è una tua giornata tipica attualmente, vivendo con la

mastocitosi, la MCAS o la HaT sintomatica?

Puoi raccontare un momento in cui un'attività del tutto normale,

come pranzare all'aperto, prendere un aereo, fare del

giardinaggio o fare dello sport ti ha causato un riacutizzazione?

Cosa è accaduto e come ti sei sentito?

A chi non ha mai sentito parlare di mastocitosi, MCAS o HaT

sintomatica, quale aspetto della tua esperienza desidereresti

che comprendessero? Cosa rappresenta per te "imprevedibile"?
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Registrare e condividere il tuo filmato

Puoi rispondere a tutte le domande da 1 a 6, oppure anche solo ad
alcune di esse. Non è obbligatorio rispondere a tutte, e le tue
risposte non devono essere perfette o preparate in anticipo.
Desideriamo conoscere la tua esperienza con le tue parole.

Ti chiediamo inoltre di includere, all’inizio o alla fine del video, una
tua breve apparizione in cui pronunci il messaggio della campagna
di quest’anno: «Invisibile e imprevedibile.»

Quando realizzi il tuo video:

Utilizza il telefono o la fotocamera in orientamento verticale.
Trova un luogo tranquillo e ben illuminato.
Posiziona la videocamera all'altezza degli occhi.
Parla in modo naturale: il tuo video non deve essere realizzato
da professionisti.
Montate le vostre risposte in un video che vorrete condividere.
Aggiungi i sottotitoli quando possibile per garantire
l'accessibilità del tuo video.
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Condividi il tuo filmato

Condividilo sui tuoi canali social per l'intero mese di ottobre,
incluso il Giorno della Consapevolezza, il 20 ottobre.

Quando lo pubblichi:

Assicurati che il tuo post o Reel sia impostato su pubblico e
condivisibile, affinché la campagna per la Giornata di
sensibilizzazione e le organizzazioni coinvolte possano aiutare
a diffondere la tua storia.
Ricordati di taggare @mmcdawarenessday (Facebook) e
@mastcellawarenessday (Instagram)
Utilizza gli hashtag #UnnoticedUnmistakable e quelli relativi
alla Giornata di sensibilizzazione.
Se desideri che diffondano la tua storia, menziona
l'organizzazione locale, la comunità o i sostenitori della ricerca
sui mastociti.
Incoraggia anche altre persone a condividere le proprie storie.

Condividi il tuo video con noi.

Ci farebbe piacere anche aiutarti a far conoscere la tua storia a
un pubblico più vasto.

Una volta terminato il video, inviaci una copia utilizzando il link qui
sotto. 

Inviando il tuo video, avrai l'opportunità di consentire al Comitato
della Giornata di Sensibilizzazione di condividerlo sui nostri canali
dedicati, inclusi il nostro sito web, i social media e YouTube.

Condividi il tuo video con noi utilizzando JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064
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Scarica il nostro manifesto

Esponi un manifesto

Scarica e stampa il poster per la Giornata di sensibilizzazione e affiggilo nel
tuo luogo di lavoro, in clinica, in ospedale, a scuola, nella tua comunità o nella
tua organizzazione. Puoi anche scattarti una foto con il poster e condividerla
sui social media per aiutare a diffondere il messaggio per tutto il mese di
ottobre. 

Condividi il manifesto online

Scarica la versione digitale del poster per la Giornata di sensibilizzazione e
condividila sui tuoi canali social, sul tuo sito web o con la tua comunità.

Tagga la campagna per la Giornata di sensibilizzazione e utilizza i nostri
hashtag per aiutare a diffondere il messaggio per tutto il mese di ottobre.

Scarica il manifesto

Inglese
Olandese
francese
tedesco
greco
Italiano
Polacco
Portoghese
rumeno
spagnolo

https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf


Taggaci
Condividere la tua storia in modo pubblico e citare la campagna della
Giornata di sensibilizzazione ci consente di scoprire post da ogni parte del
mondo e di amplificare un numero maggiore di voci.

Quando pubblichi, inserisci i tag:

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Se intendi condividere la storia di un'altra persona, è fondamentale ottenere il
suo consenso prima di taggarla o includere dettagli che potrebbero rivelarne
l'identità.

Utilizza gli hashtag per la Giornata di sensibilizzazione.

Utilizzo:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
 #MastCellDisease

Puoi anche impiegare hashtag rilevanti per la tua storia, come ad esempio:

#Mastocytosis
 #MCAS
 #HereditaryAlphaTryptasemia
 #HaT

Non è necessario utilizzare tutti gli hashtag. Scegli quelli che sono rilevanti
per te e per la tua storia.
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Rendilo unico
Il 20 ottobre 2026, desideriamo che i social
media di tutto il mondo raccontino cosa
significhi davvero vivere con una malattia dei
mastociti.

Condividi una storia. Pubblica un filmato.
Mostra un manifesto. Inizia un dialogo.
Condividi l'esperienza di un'altra persona.

In qualsiasi modo tu prenda parte, stai
contribuendo a rendere qualcosa che spesso
rimane inosservato un po' meno invisibile. 

Un giorno. Ogni storia. Imprevedibile.

Per ulteriori informazioni visita il sito
mastocytosis-mcas.org 

GRAZIE A TE

I  nostri sostenitori
Questa campagna per la Giornata di

sensibilizzazione non sarebbe possibile senza il
sostegno dei nostri sponsor.

https://mastocytosis-mcas.org/
https://mastocytosis-mcas.org/
https://mastocytosis-mcas.org/
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	Non è necessario avere attrezzature particolari o un discorso già preparato. Scegli semplicemente le domande a cui vuoi  rispondere e racconta la tua storia.
	Domande per il video
	Puoi condividere con noi qualcosa su di te e su quando hai cominciato a percepire che qualcosa non andava?
	Quali erano i sintomi iniziali e come si sono sviluppati da quel momento?
	Qual è stato il percorso che ha condotto alla diagnosi? Quanto tempo è trascorso e quali emozioni hai vissuto in quel lasso di tempo?
	Com'è una tua giornata tipica attualmente, vivendo con la mastocitosi, la MCAS o la HaT sintomatica?
	Puoi raccontare un momento in cui un'attività del tutto normale, come pranzare all'aperto, prendere un aereo, fare del giardinaggio o fare dello sport ti ha causato un riacutizzazione? Cosa è accaduto e come ti sei sentito?
	A chi non ha mai sentito parlare di mastocitosi, MCAS o HaT sintomatica, quale aspetto della tua esperienza desidereresti che comprendessero? Cosa rappresenta per te "imprevedibile"?


	Registrare e condividere il tuo filmato
	Puoi rispondere a tutte le domande da 1 a 6, oppure anche solo ad alcune di esse. Non è obbligatorio rispondere a tutte, e le tue risposte non devono essere perfette o preparate in anticipo. Desideriamo conoscere la tua esperienza con le tue parole.
	Ti chiediamo inoltre di includere, all’inizio o alla fine del video, una tua breve apparizione in cui pronunci il messaggio della campagna di quest’anno: «Invisibile e imprevedibile.»

	Quando realizzi il tuo video:
	Utilizza il telefono o la fotocamera in orientamento verticale.
	Trova un luogo tranquillo e ben illuminato.
	Posiziona la videocamera all'altezza degli occhi.
	Parla in modo naturale: il tuo video non deve essere realizzato da professionisti.
	Montate le vostre risposte in un video che vorrete condividere.
	Aggiungi i sottotitoli quando possibile per garantire l'accessibilità del tuo video.

	Condividi il tuo filmato
	Condividilo sui tuoi canali social per l'intero mese di ottobre, incluso il Giorno della Consapevolezza, il 20 ottobre.

	Quando lo pubblichi:
	Assicurati che il tuo post o Reel sia impostato su pubblico e condivisibile, affinché la campagna per la Giornata di sensibilizzazione e le organizzazioni coinvolte possano aiutare a diffondere la tua storia.
	Ricordati di taggare @mmcdawarenessday (Facebook) e @mastcellawarenessday (Instagram)
	Utilizza gli hashtag #UnnoticedUnmistakable e quelli relativi alla Giornata di sensibilizzazione.
	Se desideri che diffondano la tua storia, menziona l'organizzazione locale, la comunità o i sostenitori della ricerca sui mastociti.
	Incoraggia anche altre persone a condividere le proprie storie.

	Condividi il tuo video con noi.
	Ci farebbe piacere anche aiutarti a far conoscere la tua storia a un pubblico più vasto.
	Una volta terminato il video, inviaci una copia utilizzando il link qui sotto.
	Inviando il tuo video, avrai l'opportunità di consentire al Comitato della Giornata di Sensibilizzazione di condividerlo sui nostri canali dedicati, inclusi il nostro sito web, i social media e YouTube.
	Condividi il tuo video con noi utilizzando JotForm.

	Scarica il nostro manifesto
	Esponi un manifesto
	Scarica e stampa il poster per la Giornata di sensibilizzazione e affiggilo nel tuo luogo di lavoro, in clinica, in ospedale, a scuola, nella tua comunità o nella tua organizzazione. Puoi anche scattarti una foto con il poster e condividerla sui social media per aiutare a diffondere il messaggio per tutto il mese di ottobre.

	Condividi il manifesto online
	Scarica la versione digitale del poster per la Giornata di sensibilizzazione e condividila sui tuoi canali social, sul tuo sito web o con la tua comunità.
	Tagga la campagna per la Giornata di sensibilizzazione e utilizza i nostri hashtag per aiutare a diffondere il messaggio per tutto il mese di ottobre.

	Scarica il manifesto
	Inglese
	Olandese
	francese
	tedesco
	greco
	Italiano
	Polacco
	Portoghese
	rumeno
	spagnolo


	Taggaci
	Condividere la tua storia in modo pubblico e citare la campagna della Giornata di sensibilizzazione ci consente di scoprire post da ogni parte del mondo e di amplificare un numero maggiore di voci.
	Quando pubblichi, inserisci i tag:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Se intendi condividere la storia di un'altra persona, è fondamentale ottenere il suo consenso prima di taggarla o includere dettagli che potrebbero rivelarne l'identità.

	Utilizza gli hashtag per la Giornata di sensibilizzazione.
	Utilizzo:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Puoi anche impiegare hashtag rilevanti per la tua storia, come ad esempio:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Non è necessario utilizzare tutti gli hashtag. Scegli quelli che sono rilevanti per te e per la tua storia.



	Rendilo unico
	Il 20 ottobre 2026, desideriamo che i social media di tutto il mondo raccontino cosa significhi davvero vivere con una malattia dei mastociti.
	Condividi una storia. Pubblica un filmato. Mostra un manifesto. Inizia un dialogo. Condividi l'esperienza di un'altra persona.
	In qualsiasi modo tu prenda parte, stai contribuendo a rendere qualcosa che spesso rimane inosservato un po' meno invisibile.
	Un giorno. Ogni storia. Imprevedibile.
	Per ulteriori informazioni visita il sito mastocytosis-mcas.org
	GRAZIE A TE


	I nostri sostenitori

