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Onzichtbaar, overduidelijk.
Dag van herkenning en bewustwording
Mastocytose, oktober 2026.

Zo kan het leven met een mestcelziekte eruitzien, vaak onopgemerkt
door de meeste mensen, maar overduidelijk voor degene die eraan
lijdt.

Eén dag. Elk verhaal. Overduidelijk.

Mestcelziekten, waaronder mastocytose, het
mestcelactivatiesyndroom (MCAS) en symptomatische erfelijke alfa-
tryptasemie (HaT), kunnen door vrijwel iedereen onopgemerkt blijven,
maar is voor de persoon die eraan lijdt overduidelijk.

Op 20 oktober verenigen mensen met een mestcelziekte, hun families
en belangenbehartigers zich wereldwijd om samen verandering
teweeg te brengen. Ze delen hun persoonlijke verhalen, zodat wat voor
velen onzichtbaar is, niet langer genegeerd kan worden.

Dit jaar vragen we jullie om bij te dragen aan meer zichtbaarheid en
erkenning voor mestcelziekten.

Hoewel de officiéle Dag van de Bewustwording op 20 oktober
plaatsvindt, moedigen we je aan om je verhalen en berichten over deze
dag gedurende de hele maand oktober te delen om de bewustwording
te vergroten en het gesprek aan te gaan..

Gepubliceerd door het Comité voor de Dag van de Bewustwording van Mastocytose en Mestcelziekten, september 2026.
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Onzichtbaar, overduidelijk.

Er zijn verschillende manieren om deel te nemen aan de Internationale
Dag van Bewustwording van Mastocytose en Mastcelziekten 2026.

Deel onze berichten.
Download onze social media-tegels voor de Dag van
Bewustwording en deel ze met je omgeving. Zie pagina 4.

Creéer je social media-bericht.
Gebruik ons Canva-sjabloon om je foto toe te voegen en je
ervaring in je eigen woorden te beschrijven. Zie pagina 7.

Film jouw verhaal
Kies een of meerdere van onze vragen en neem een korte
video op over jouw ervaring. Zie pagina 9.

Toon een affiches

Download en hang een poster voor de Bewustwordingsdag
op in uw werkplek, kliniek, ziekenhuis, gemeenschap of
organisatie. Of maak een foto van uzelf met de poster en
deel deze op sociale media. Zie pagina 12.

@060

Wat je ook besluit te doen, elk bericht, verhaal en
gesprek draagt bij aan het begrip van meer mensen
over de realiteit van het leven met een mestcelziekte.
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Deel onze berichten. d>

Je hoeft je eigen verhaal niet te delen om deel te nei..en.

Download onze afbeeldingen voor sociale media ter gelegenheid
van de Bewustwordingsdag en help ons mestcelziekten meer onder
de aandacht te brengen door ze te delen met vrienden, familie,
collega’s, zorgteams of de bredere gemeenschap.

Download de afbeeldingen voor sociale media.
Voor Facebook (1080 x 566 en vierkant) en Instagram-berichten en
-verhalen in de volgende talen:

e Engels

e Nederlands
e Frans

e Duits

e Grieks

e ltaliaans

e Pools

e Portugees
e Roemeense
e Spaans

Je kunt de voorgestelde bijschriften op de volgende
pagina’s gebruiken of een eigen bijschrift schrijven.

Vergeet niet ons te vermelden in je berichten:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instogrom)
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip
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Onzichtbaar, overduidelijk.

Bericht: Algemeen nieuws
Voorgestelde berichtinhoud:

Voor mensen met Mastocytose is het
dagelijks leven niet vanzelfsprekend; met
kennis van triggers en een goede
voorbereiding kunnen activiteiten toch
ondernomen worden. Voor de meeste
mensen onzichtbaar, maar overduidelijk
voor degenen die ermee leven.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Bericht: De mededeling van de reiziger
Voorgestelde berichtinhoud:

Met kennis van persoonlijke triggers en
goede voorbereiding kan iemand met
Mastocytose veilig en met vertrouwen op
reis. Voor de meeste mensen onzichtbaar,
maar overduidelijk voor degenen die
ermee leven.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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Stel je bericht voor sociale media
op endeel je verhaal.

Wat zou je willen dat meer mensen beseften?

Het leven met een mestcelziekte kan het dagelijks leven op
manieren beinvioeden die anderen mogelijk nooit zullen begrijpen.

Op deze bewustwordingsdag willen we bijdragen aan het
zichtbaar maken van die ervaringen.

Maak gebruik van onze Canva-sjabloon voor de
Bewustwordingsdag om je foto toe te voegen en je verhaal in je
eigen woorden te vertellen.

Je zou kunnen delen over iets waarvan je wenst dat anderen het
begrijpen, een ervaring die je is bijgebleven of wat het inhoudt om

dagelijks met een mestcelziekte te leven.

Je verhaal kan zo beknopt of zo uitgebreid zijn als je wenst.

,,.‘_,T;!;im Onzichtbaar, overduidelijk.

MESTCELZIEKTEN DAG VAN HERKENNING EN BEWUSTWORDING
Onzichtbaar, overduidelijk. i MASTOCYTOSE, OKTOBER 2026
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Hoe maak je je eigen verhaal?

1.Open de sjabloon voor de Dag van Bewustwording in Canva
(mogelijk moet je een gratis account aanmaken).
o Engels

Nederlands

Frans

Duits

Grieks

ltaliaans

Pools

Portugees

Roemeense

o Spadns

2.Selecteer 'Gebruik sjabloon’ om een eigen kopie te maken.

3.Kies het verhaalsjabloon dat u wilt toepassen.

4.Upload een afbeelding van jezelf en voeg deze toe aan de
sjabloon.

5.Gebruik de lagenweergave om het naar de juiste locatie te
verplaatsen.

6.Geef aan dat je instemt met het openbaar delen van alles wat
op je afbeelding zichtbaar is.

7.Download je voltooide tegel als een PNG- of JPG-bestand.

8.Deel het gedurende de gehele maand oktober op je sociale
mediakanalen, inclusief de bewustwordingsdag op 20 oktober.

0O 0O O O O O O o

Als je iets plaatst, tag het dan ook.
@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instagrom)

en gebruik onze hashtags voor de dag van bewustwording.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

zodat we jouw verhaal kunnen ontdekken en verspreiden.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm

symptomatische HaT uit om hun ervaringen te delen in
videoformaat.

De slogan voor de bewustwordingsdag voor mastocytose ¢
mestcelziekten is dit jaar: "Onopgemerkt. Overduidelijk.”

Je hebt geen speciale apparatuur of een voorbereid verhaal
nodig. Kies gewoon de vragen die je leuk vindt om te
beantwoorden en deel je verhaal in je eigen woorden.

Videovragen

® Kun je iets over jezelf delen en wanneer je voor het eerst
opmerkte dat er iets niet in orde was?

e Wat waren de eerste symptomen, en hoe zijn deze sindsdien
veranderd?

e Hoe verliep het proces naar de diagnose? Hoe lang duurde het
en hoe ervoer je dat traject?

e Hoe ziet een typische dag eruit voor u nu u leeft met
mastocytose, MCAS of symptomatische HaT?

* Kun je een moment beschrijven waarop iets heel gewoons,
zoals uit eten gaan, vliegen, tuinieren of sporten, je raakte?
Wat gebeurde er, en hoe voelde dat van binnen?

e Aan iemand die nog nooit van mastocytose, MCAS of
symptomatische HaT heeft gehoord: wat is het belangrijkste
aspect van jouw ervaring dat je hem of haar zou willen laten

begrijpen? Wat zou "overduidelijk” voor jou inhouden?
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Je video vastleggen en delen

U kunt zoveel of zo weinig vragen beantwoorden als u wenst. U
hoeft ze niet allemaal te beantwoorden en uw antwoorden hoeven
niet perfect of voorbereid te zijn. We willen uw ervaring in uw eigen
woorden horen.

Plaats aan het begin of het einde van je video ook de
campagneboodschap van dit jaar, waarin je zelf deze boodschap
overbrengt:

“Onzichtbaar, overduidelijk.”

Bij het creéren van je video:

e Gebruik je telefoon of camera in de verticale/portretstand.

e Zoek een stille locatie met voldoende verlichting.

e Plaats de camera op de hoogte van je ogen.

e Spreek op een natuurlijke wijze — je video hoeft niet
professioneel te zijn geproduceerd.

e Bewerk je antwoorden tot een video die je wilt delen.

e Voeg waar mogelijk ondertiteling toe om je video
toegankelijker te maken.
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Deel jouw video

Deel het gedurende de gehele maand oktober op je sociale
mediakanalen, inclusief de bewustwordingsdag op 20 oktober.

Wanneer je een bericht publiceert:

e Zorg ervoor dat je bericht of Reel openbaar is en gedeeld kan
worden, zodat de Awareness Day-campagne en de betrokken
organisaties jouw verhaal verder kunnen verspreiden.

e Tag @mmcdawarenessday (Facebook) en
@mastcellawarenessday (Instogrom)

e Gebruik #UnnoticedUnmistakable en de hashtags van de Dag
van de Bewustwording.

e Tag je lokale mastcelorganisatie, buurtvereniging of
belangenbehartiger als je wilt dat zij jouw verhaal verspreiden.

e Moedig anderen aan om eveneens hun verhalen te delen.

Deel jouw video met ons.

e We ondersteunen je verhaal graag om een groter publiek te
bereiken.

e Zodra je je video hebt voltooid, stuur ons dan een kopie via de
onderstaande link.

Door je video in te sturen, bied je het Awareness Day Committee
de kans om deze te verspreiden via onze Awareness Day-kanalen,

waaronder onze website, sociale media en YouTube.

Deel jouw video met ons via JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064

Download onze poster.

Toon een affiches

Download en print de poster voor de Bewustwordingsdag en hang deze op in
uw werkplek, kliniek, ziekenhuis, school, buurt of organisatie. U kunt ook een
foto van uzelf met de poster maken en deze delen op sociale media om de
boodschap gedurende de maand oktober te verspreiden.

Deel de poster op het internet

Download de digitale versie van de poster voor de Dag van Bewustwording
en deel deze op je sociale media, website of met je omgeving.

Tag de Awareness Day-campagne en gebruik onze campagnehashtags om
de boodschap gedurende de gehele maand oktober te verspreiden.

Download de affiche

* Engel

e Nederlands
* Frans

e Duits

e Grieks

e |taliaans

e Pools

e Portugees
e Roemeense
e Spaans

zichtbaar, overduidelijk.
WORDING
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf

TCIg ons adn

Door je verhaal openbaar te delen en de Awareness Day-campagne te
taggen, help je ons berichten van over de wereld te vinden en meer stemmen
te versterken.

Gebruik de onderstaande tags bij het plaatsen van je bericht:

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Wanneer je het verhaal van een ander deelt, is het belangrijk om hun
toestemming te hebben voordat je hen tagt of informatie opneemt die hen
zou kunnen identificeren.

Gebruik hashtags voor de dag van bewustwording.

Gebruik:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Je kunt ook hashtags toepassen die van belang zijn voor jouw eigen
verhaal, zoals:

#Mastocytosis
#MCAS
#HereditaryAlphaTryptasemia
#HaT

Je hoeft niet alle hashtags te gebruiken. Kies de hashtags die voor jou en je
verhaal relevant zijn.

Toolkit voor de dag van bewustwording | 13



g

MASTOCYTOSE &

MESTCELZIEKTEN
BEWUSTMAKINGSDAG

Maak het onbetwistbaar

Op 20 oktober 2026 willen we dat sociale
media wereldwijd laten zien hoe het is om
met een mestcelziekte te leven.

Deel een verhaal. Plaats een video. Hang
een poster op. Start een gesprek. Deel de
ervaring van een ander.

Op welke manier je ook deelneemt, je draagt
bij aan het zichtbaar maken van iets dat
vaak onopgemerkt blijft.

Eén dag. Elk verhaal. Onmiskenbaar.

Bezoek mastocytosis-mcas.org voor meer
informatie.

DANK AAN

Onze sponsoren

Deze bewustwordingscampagne zou niet
mogelijk zijn zonder de steun van onze sponsors.
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	Mestcelziekten, waaronder mastocytose, het mestcelactivatiesyndroom (MCAS) en symptomatische erfelijke alfa-tryptasemie (HαT), kunnen door vrijwel iedereen onopgemerkt blijven, maar is voor de persoon die eraan lijdt overduidelijk.
	Op 20 oktober verenigen mensen met een mestcelziekte, hun families en belangenbehartigers zich wereldwijd om samen verandering teweeg te brengen. Ze delen hun persoonlijke verhalen, zodat wat voor velen onzichtbaar is, niet langer genegeerd kan worden.
	Dit jaar vragen we jullie om bij te dragen aan meer zichtbaarheid en erkenning voor mestcelziekten.
	Hoewel de officiële Dag van de Bewustwording op 20 oktober plaatsvindt, moedigen we je aan om je verhalen en berichten over deze dag gedurende de hele maand oktober te delen om de bewustwording te vergroten en het gesprek aan te gaan..

	Onzichtbaar, overduidelijk.
	Er zijn verschillende manieren om deel te nemen aan de Internationale Dag van Bewustwording van Mastocytose en Mastcelziekten 2026.
	Deel onze berichten.
	Download onze social media-tegels voor de Dag van Bewustwording en deel ze met je omgeving. Zie pagina 4.

	Creëer je social media-bericht.
	Gebruik ons Canva-sjabloon om je foto toe te voegen en je ervaring in je eigen woorden te beschrijven. Zie pagina 7.

	Film jouw verhaal
	Kies een of meerdere van onze vragen en neem een korte video op over jouw ervaring. Zie pagina 9.

	Toon een affiches
	Download en hang een poster voor de Bewustwordingsdag op in uw werkplek, kliniek, ziekenhuis, gemeenschap of organisatie. Of maak een foto van uzelf met de poster en deel deze op sociale media. Zie pagina 12.

	Wat je ook besluit te doen, elk bericht, verhaal en gesprek draagt bij aan het begrip van meer mensen over de realiteit van het leven met een mestcelziekte.

	Deel onze berichten.
	Je hoeft je eigen verhaal niet te delen om deel te nemen.
	Download onze afbeeldingen voor sociale media ter gelegenheid van de Bewustwordingsdag en help ons mestcelziekten meer onder de aandacht te brengen door ze te delen met vrienden, familie, collega's, zorgteams of de bredere gemeenschap.

	Download de afbeeldingen voor sociale media.
	Voor Facebook (1080 × 566 en vierkant) en Instagram-berichten en -verhalen in de volgende talen:
	Engels
	Nederlands
	Frans
	Duits
	Grieks
	Italiaans
	Pools
	Portugees
	Roemeense
	Spaans
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	Vergeet niet ons te vermelden in je berichten:
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)
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	Voorgestelde berichtinhoud:
	Voor mensen met Mastocytose is het dagelijks leven niet vanzelfsprekend; met kennis van triggers en een goede voorbereiding kunnen activiteiten toch ondernomen worden. Voor de meeste mensen onzichtbaar, maar overduidelijk voor degenen die ermee leven.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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	Stel je bericht voor sociale media
	op en deel je verhaal.
	Wat zou je willen dat meer mensen beseften?
	Het leven met een mestcelziekte kan het dagelijks leven op manieren beïnvloeden die anderen mogelijk nooit zullen begrijpen.
	Op deze bewustwordingsdag willen we bijdragen aan het zichtbaar maken van die ervaringen.
	Maak gebruik van onze Canva-sjabloon voor de Bewustwordingsdag om je foto toe te voegen en je verhaal in je eigen woorden te vertellen.
	Je zou kunnen delen over iets waarvan je wenst dat anderen het begrijpen, een ervaring die je is bijgebleven of wat het inhoudt om dagelijks met een mestcelziekte te leven.
	Je verhaal kan zo beknopt of zo uitgebreid zijn als je wenst.

	Hoe maak je je eigen verhaal?
	Open de sjabloon voor de Dag van Bewustwording in Canva (mogelijk moet je een gratis account aanmaken).
	Engels
	Nederlands
	Frans
	Duits
	Grieks
	Italiaans
	Pools
	Portugees
	Roemeense
	Spaans
	Selecteer 'Gebruik sjabloon' om een eigen kopie te maken.
	Kies het verhaalsjabloon dat u wilt toepassen.
	Upload een afbeelding van jezelf en voeg deze toe aan de sjabloon.
	Gebruik de lagenweergave om het naar de juiste locatie te verplaatsen.
	Geef aan dat je instemt met het openbaar delen van alles wat op je afbeelding zichtbaar is.
	Download je voltooide tegel als een PNG- of JPG-bestand.
	Deel het gedurende de gehele maand oktober op je sociale mediakanalen, inclusief de bewustwordingsdag op 20 oktober.
	Als je iets plaatst, tag het dan ook.
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)

	en gebruik onze hashtags voor de dag van bewustwording.
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	zodat we jouw verhaal kunnen ontdekken en verspreiden.


	Je video vastleggen en delen
	U kunt zoveel of zo weinig vragen beantwoorden als u wenst. U hoeft ze niet allemaal te beantwoorden en uw antwoorden hoeven niet perfect of voorbereid te zijn. We willen uw ervaring in uw eigen woorden horen.
	Plaats aan het begin of het einde van je video ook de campagneboodschap van dit jaar, waarin je zelf deze boodschap overbrengt:
	“Onzichtbaar, overduidelijk.”

	Bij het creëren van je video:
	Gebruik je telefoon of camera in de verticale/portretstand.
	Zoek een stille locatie met voldoende verlichting.
	Plaats de camera op de hoogte van je ogen.
	Spreek op een natuurlijke wijze – je video hoeft niet professioneel te zijn geproduceerd.
	Bewerk je antwoorden tot een video die je wilt delen.
	Voeg waar mogelijk ondertiteling toe om je video toegankelijker te maken.

	Deel jouw video
	Deel het gedurende de gehele maand oktober op je sociale mediakanalen, inclusief de bewustwordingsdag op 20 oktober.

	Wanneer je een bericht publiceert:
	Zorg ervoor dat je bericht of Reel openbaar is en gedeeld kan worden, zodat de Awareness Day-campagne en de betrokken organisaties jouw verhaal verder kunnen verspreiden.
	Tag @mmcdawarenessday (Facebook) en @mastcellawarenessday (Instagram)
	Gebruik #UnnoticedUnmistakable en de hashtags van de Dag van de Bewustwording.
	Tag je lokale mastcelorganisatie, buurtvereniging of belangenbehartiger als je wilt dat zij jouw verhaal verspreiden.
	Moedig anderen aan om eveneens hun verhalen te delen.

	Deel jouw video met ons.
	We ondersteunen je verhaal graag om een ​​groter publiek te bereiken.
	Zodra je je video hebt voltooid, stuur ons dan een kopie via de onderstaande link.
	Door je video in te sturen, bied je het Awareness Day Committee de kans om deze te verspreiden via onze Awareness Day-kanalen, waaronder onze website, sociale media en YouTube.
	Deel jouw video met ons via JotForm.

	Download onze poster.
	Toon een affiches
	Download en print de poster voor de Bewustwordingsdag en hang deze op in uw werkplek, kliniek, ziekenhuis, school, buurt of organisatie. U kunt ook een foto van uzelf met de poster maken en deze delen op sociale media om de boodschap gedurende de maand oktober te verspreiden.

	Deel de poster op het internet
	Download de digitale versie van de poster voor de Dag van Bewustwording en deel deze op je sociale media, website of met je omgeving.
	Tag de Awareness Day-campagne en gebruik onze campagnehashtags om de boodschap gedurende de gehele maand oktober te verspreiden.

	Download de affiche
	Engel
	Nederlands
	Frans
	Duits
	Grieks
	Italiaans
	Pools
	Portugees
	Roemeense
	Spaans


	Tag ons aan
	Door je verhaal openbaar te delen en de Awareness Day-campagne te taggen, help je ons berichten van over de wereld te vinden en meer stemmen te versterken.
	Gebruik de onderstaande tags bij het plaatsen van je bericht:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Wanneer je het verhaal van een ander deelt, is het belangrijk om hun toestemming te hebben voordat je hen tagt of informatie opneemt die hen zou kunnen identificeren.

	Gebruik hashtags voor de dag van bewustwording.
	Gebruik:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Je kunt ook hashtags toepassen die van belang zijn voor jouw eigen verhaal, zoals:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Je hoeft niet alle hashtags te gebruiken. Kies de hashtags die voor jou en je verhaal relevant zijn.



	Maak het onbetwistbaar
	Op 20 oktober 2026 willen we dat sociale media wereldwijd laten zien hoe het is om met een mestcelziekte te leven.
	Deel een verhaal. Plaats een video. Hang een poster op. Start een gesprek. Deel de ervaring van een ander.
	Op welke manier je ook deelneemt, je draagt bij aan het zichtbaar maken van iets dat vaak onopgemerkt blijft.
	Één dag. Elk verhaal. Onmiskenbaar.
	Bezoek mastocytosis-mcas.org voor meer informatie.
	DANK AAN
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