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Invisivel. Inconfundivel.
Dia de Conscientizag&o: 20 de outubro de 2026

Assim pode ser viver com uma doenca de mastécitos, despercebida
pela maioria, inconfundivel para quem a vivencia.

Um dia. Cada historia. Inconfundivel.

As Doengas Mastocitdrias, como a mastocitose, a sindrome de
ativagdo mastocitaria (SAM) e a alfa-triptasemia hereditdria
sintomatica (HaT), podem passar despercebidas por quase todos e,
ainda assim, serem inconfundiveis para a pessod que vive com a
doenca.

No dia 20 de outubro, pessoas que vivem com uma Doengas
Mastocitdria, suas familias e seus Defensores (Advocates) se reGnem
em todo o mundo para mudar essa realidade, compartilhando
historias reais para que o que é invisivel para a maioria se torne
impossivel de ignorar.

Este ano, pedimos a sua ajuda para que seja também inconfundivel.

Embora o Dia da Conscientizagéo seja oficialmente em 20 de outubro,
encorajamos vocé a compartilhar suas histérias e mensagens sobre o
Dia da Conscientizag@o ao longo de todo o més de outubro para
ajudar a aumentar a conscientizagdo e manter a conversa em
andamento.

Publicado pelo Comité do Dia Internacional de Conscientizagéo sobre Mastocitose e Doengas dos Mastécitos, setembro de 2026.

Kit de ferramentas para o Dia da Conscientizagéo | 2



Invisivel. Inconfundivel.

Existem muitas maneiras de participar do Dia Internacional de
Conscientizagdo sobre Mastocitose e as Doengas Mastocitarias de 2026.

Compartilhe nossas mensagens

Baixe nossos icones para redes sociais do Dia da
Conscientizagdo e compartilhe-os com sua comunidade. Veja
a pagina 4.

Crie sua publicac¢éo para redes sociais

Use nosso modelo do Canva para adicionar sua foto e
compartilhar sua experiéncia com suas préprias palavras. Veja
a pdagina 7.

Filme a sua histéria
Escolha uma ou mais das nossas perguntas e grave um video
curto sobre a sua experiéncia. Veja a pdagina 9.

Exibir um poster

Baixe e afixe um cartaz do Dia da Conscientizagdo em seu local
de trabalho, clinica, hospital, comunidade ou organizagdo. Ou
tire uma foto sua com ele e publique nas redes sociais. Veja a
pdagina 12.

Independentemente da sua escolha, cada publicacéo,
historia e conversa ajuda mais pessoas a
compreenderem a realidade de viver com uma doen¢a
de mastocitos.
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Compartilhe nossas mensagens d>

Vocé ndo precisa compartilhar sua prépria histéria para paru. | ..

Baixe as imagens para redes sociais do nosso Dia da

Conscientizagdo e ajude-nos a dar mais visibilidade as doengas
mastocitarias, compartilhando-as com seus amigos, familiares,
colegas de trabalho, equipe de sadde ou comunidade em geral.

Baixe as imagens das redes sociais

Para publicacdo e story no Facebook (1080 x 566 e formato
quadrado) e no Instagram, nos seguintes idiomas:

* Inglés

e Holandés
e Francés

e Alemdo

e Grego

e |taliano

e Polonés

» Portugués
e Romeno
e Espanhol

Vocé pode usar as legendas sugeridas nas paginas
seguintes ou escrever as suas proprias.

Ndo se esqueca de nos marcar em suas publicagdes:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instogrom)
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip
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Postagem 1: Postagem com mensagem
geral

Sugestdo de texto para a publicagéo:

Ao conviver com uma Doenga Mastocitaria,
momentos comuns tornam-se umad
ameaga constante. Invisivel para a
maioria, inconfundivel para quem vive a
condigdo.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Postagem 2: A postagem Pai/Filho
Sugestdo de texto para a publicagéo:

Ao conviver com uma Doenca
Mastocitdaria, uma refeicdo em familia
exige cdlculos silenciosos. Invisivel para a
maioria, inconfundivel para quem vive a
condigdo.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

Postagem 3: A postagem do viajante
Sugestdo de texto para a publicagéo:

Ao conviver com uma Doenca Mastocitdria,
uma viagem simples transforma-se em um
risco sério. Invisivel para a maioriq,
inconfundivel para quem vive a condi¢do.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay #MastCellDisease
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Postagem 4: A postagem do
adolescente

Sugestdo de texto para a publicagéo:
Ao conviver com uma Doenca
Mastocitdria, atividades cotidianas
podem desencadear umas crise. Invisivel
para a maioria, inconfundivel para quem
vive a condic¢do.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Postagem 5: A postagem profissional
Sugestdo de texto para a publicacgéo:
Ao conviver com uma Doenga
Mastocitdria, o estresse de uma reunido
pode ser o gatilho. Invisivel para a
maioria, inconfundivel para quem vive
a condic¢do.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Postagem 6: A postagem mais antiga
Sugestdo de texto para a publicagéo:
Ao conviver com uma Doenga
Mastocitdria, o sol ou picadas de insetos
podem levar a uma situagdo grave.
Invisivel para a maioria, inconfundivel
para quem vive a condi¢cdo.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

Kit de ferramentas para o Dia da Conscientizagéo | 6



Crie sua publicac¢éo nas redes
sociais e compartilhe sua histéria.

O que vocé gostaria que mais pessods entendessem?

Viver com uma Doenga Mastocitdria pode afetar o dia a dia de
maneiras que outras pessoas talvez nunca percebam.

Neste Dia da Conscientizacdo, queremos dajudar a tornar essas
experiéncias visiveis.

Use nosso modelo do Canva para o Dia da Conscientizagdo para
adicionar sua foto e compartilhar sua histéria com suas préprias
palavras.

Vocé poderia falar sobre algo que gostaria que os outros
entendessem, uma experiéncia que ficou marcada em sua meméria
ou o que significa viver com uma doeng¢a de mastécitos no seu dia a
dia.

Sua histéria pode ser tdo curta ou detalhada quanto vocé precisar.

"

MASTOCITOSE & Invisivel. Inconfundivel.

DOENCAS MASTOCITARIAS gt TURR
A HIERCIA DIA DE CONSCIENTIZAGAC: 20 DE CUTUBRO DE 2026

Invisivel. Inconfundivel.
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Como criar sua historia

1.Abra o modelo do Dia da Conscientizagé@o no Canva (talvez
seja necessdrio criar uma conta gratuita).
o Inglés
Holandés
Francés
Alemd&o
grego
italiano
polonés
Portugués
romeno
o Espanhol
2.Selecione "Usar modelo” para criar sua prépria copia.
3.Escolha o modelo de histéria que vocé gostaria de usar.
4.Faca o upload de uma foto sua e adicione-a ao modelo.
5.Use a visualizagéo em camadas para mové-lo para o local
correto.
6.Verifique se vocé concorda que tudo o que aparece na sua
imagem seja compartilhado publicamente.
7.Baixe seu azulejo finalizado como um arquivo PNG ou JPG.
8.Compartilhe em suas redes sociais durante todo o més de
outubro, inclusive no Dia da Conscientizagdo, 20 de outubro.

0O 0O O O O O O o

Ao publicar, por favor, marque
@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instogrqm)

e use nossas hashtags do Dia da Conscientizagéo
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

para que possamos encontrar e compartilhar sua historia.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm

Filme a sud historia : ]<|

Para o Dia da Conscientizagdo de 2026, estamos convidanu.
pessoas de todo o mundo que vivem com Mastocitose, SAM e
Alfa-Triptasemia sintomatica a compartilhar suas experiéncias
em video.

O slogan deste ano para o Dia da Conscientizagdo sobre
Mastocitose e as Doencas Mastocitdrias, &€ "Despercebida.
Inconfundivel.”

Vocé ndo precisa de equipamentos especiais nem de um
discurso preparado. Basta escolher as perguntas que vocé se
sentir confortdvel em responder e contar sua histoéria com suas
proéprias palavras.

Perguntas em video

e Pode nos contar um pouco sobre vocé e quando comecgou a
perceber que algo ndo estava certo?

e Quais foram esses primeiros sintomas e como eles mudaram
para vocé desde entdo?

e Como foi o caminho até o diagndstico? Quanto tempo levou e
como foi esse processo?

e Como & um dia normal para vocé agora, vivendo com
Mastocitose, SAM ou Alfa-triptasemia sintomatica?

e \Vocé pode descrever um momento em que algo
completamente cotidiano, como comer fora, viajar de aviéo,
cuidar do jardim ou se exercitar, te afetou? O que aconteceu e
como vocé se sentiu?

e Para alguém que nunca ouviu falar de Mastocitose, SAM ou
Alfa-triptasemia sintomdatica, qual é o aspecto da sua
experiéncia que vocé gostaria que essa pessod entendesse?

O que "ineqUiVOCO " Significaria para VOCé R(it de ferramentas para o Dia da Conscientizagéo | 9



Gravar e compartilhar seu video

Vocé pode responder quantas perguntas quiser, de 1 a 6. NGo
precisa responder a todas, e suas respostas ndo precisam ser
perfeitas ou ensaiadas. Queremos ouvir sua experiéncia com suas
proprias palavras.

Inclua também uma mensagem suda, no inicio ou no final do seu
video, apresentando a mensagem da campanha deste ano:
“Invisivel. Inconfundivel.”

Ao criar seu video:

e Use seu celular ou cdmera no formato vertical/retrato.

e Procure um lugar tranquilo e bem iluminado.

e Posicione a cdmera na altura dos olhos.

e Fale naturalmente — seu video ndo precisa ter producdo
profissional.

e Edite suas respostas e crie um video que vocé tenha prazer em
compartilhar.

e Adicione legendas sempre que possivel para tornar seu video
acessivel.

Kit de ferramentas para o Dia da Conscientizagdo | 10



Compartilhe seu video

Compartilhe em suas redes sociais durante todo o més de
outubro, inclusive no Dia da Conscientizagdo, 20 de outubro.

Ao publicar:

e Certifique-se de que sua publicacdo ou Reel seja publico e
possa ser compartilhado para que a campanha do Dia da
Conscientizagdo e as organizagdes participantes possam
ajudar a amplificar sua histéria.

e Por favor, marque @mmcdawarenessday (Facebook) e
@mastcellawarenessday (Instagram).

e Use a hashtag #UnnoticedUnmistakable e a hashtag do Dia da
Conscientizagdo.

e Marque a organizagdo, comunidade ou defensores locais de
apoio a pessoas com mastocitose se quiser que eles
compartilhem sua historia.

e Incentive outras pessoas a compartilharem suas histoérias
também.

Compartilhe seu video conosco

Também adorariomos ajudar a sua histéria a alcangar um
publico mais amplo.

Apds finalizar seu video, envie-nos uma copia usando o link
abaixo.

Ao enviar seu video, vocé terd a opcdo de autorizar o Comité do
Dia da Conscientizagdo a compartilhd-lo em nossos canais do
Dia da Conscientizagdo, incluindo nosso site, redes sociais e
YouTube.

Compartilhe seu video conosco através do JotForm.
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https://form.jotform.com/262641174987064

Baixe hosso poster

Exibir um poster

Baixe e imprima o cartaz do Dia da Conscientizagdo e afixe-o em seu local
de trabalho, clinica, hospital, escola, comunidade ou organizagdo. Vocé
também pode tirar uma foto sua com o cartaz e compartilhd-la nas redes
sociais para ajudar a disseminar a mensagem durante todo o més de
outubro.

Compartilhe o poster online

Baixe a versdo digital do pdster do Dia da Conscientizagdo e compartilhe-a
em suas redes sociais, site ou com sua comunidade.

Marque a campanha do Dia da Conscientizag@o e use nossas hashtags para
ajudar a divulgar a mensagem durante todo o més de outubro.

Baixe o poster

* Inglés

e Holandés
e Francés
e Alemd@o

e Grego

e |taliano

e Polonés

e Portugués
e Romeno
e Espanhol
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf

Marque-nos

Compartilhar sua histéria publicamente e marcar a campanha do Dia da
Conscientizagdo nos ajuda a encontrar publicagdes do mundo todo e
amplificar mais vozes.

Ao publicar, utilize as seguintes tags:

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Se vocé estiver compartilhando a histéria de outra pessoaq, certifique-se de

ter a permissdo dela antes de marcd-la ou incluir informagdées que possam
identifica-la.

Use hashtags do Dia da Conscientizagéio

Usar:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
H#MastCellDisease

Vocé também pode usar hashtags relevantes para a sua historia, como:
#Mastocytosis

#MCAS

#HereditaryAlphaTryptasemia

#HaT

Vocé ndio precisa usar todas as hashtags. Escolha aquelas que sGo
relevantes para vocé e para a sua historia.
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Torne-o inconfundivel

Em 20 de outubro de 2026, queremos que as
redes sociais do mundo todo mostrem como
é realmente viver com uma Doenga
Mastocitaria.

Compartilhe uma histéria. Publique um
video. Exiba um cartaz. Inicie uma conversa.
Compartilhe a experiéncia de outra pessoa.

Independentemente de como vocé participe,
estard ajudando a tornar algo que muitas
vezes passa despercebido um pouco mais
dificil de ignorar.

Um dia. Cada histéria. Inconfundivel.

Visite mastocytosis-mcas.org_para obter
mais informacodes.

COM AGRADECIMENTOS A

Nossos patrocinadores

Esta campanha do Dia de Conscientizagdo
ndo seria possivel sem o apoio dos nossos
patrocinadores.
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	Compartilhe em suas redes sociais durante todo o mês de outubro, inclusive no Dia da Conscientização, 20 de outubro.
	Ao publicar, por favor, marque
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)

	e use nossas hashtags do Dia da Conscientização
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease

	para que possamos encontrar e compartilhar sua história.

	Filme a sua história
	Para o Dia da Conscientização de 2026, estamos convidando pessoas de todo o mundo que vivem com Mastocitose, SAM e Alfa-Triptasemia sintomática a compartilhar suas experiências em vídeo.
	O slogan deste ano para o Dia da Conscientização sobre Mastocitose e as Doenças Mastocitárias, é "Despercebida. Inconfundível."
	Você não precisa de equipamentos especiais nem de um discurso preparado. Basta escolher as perguntas que você se sentir confortável em responder e contar sua história com suas próprias palavras.
	Perguntas em vídeo
	Pode nos contar um pouco sobre você e quando começou a perceber que algo não estava certo?
	Quais foram esses primeiros sintomas e como eles mudaram para você desde então?
	Como foi o caminho até o diagnóstico? Quanto tempo levou e como foi esse processo?
	Como é um dia normal para você agora, vivendo com Mastocitose, SAM ou Alfa-triptasemia sintomática?
	Você pode descrever um momento em que algo completamente cotidiano, como comer fora, viajar de avião, cuidar do jardim ou se exercitar, te afetou? O que aconteceu e como você se sentiu?
	Para alguém que nunca ouviu falar de Mastocitose, SAM ou Alfa-triptasemia sintomática, qual é o aspecto da sua experiência que você gostaria que essa pessoa entendesse? O que "inequívoco" significaria para você?


	Gravar e compartilhar seu vídeo
	Você pode responder quantas perguntas quiser, de 1 a 6. Não precisa responder a todas, e suas respostas não precisam ser perfeitas ou ensaiadas. Queremos ouvir sua experiência com suas próprias palavras.
	Inclua também uma mensagem sua, no início ou no final do seu vídeo, apresentando a mensagem da campanha deste ano:
	“Invisível. Inconfundível.”

	Ao criar seu vídeo:
	Use seu celular ou câmera no formato vertical/retrato.
	Procure um lugar tranquilo e bem iluminado.
	Posicione a câmera na altura dos olhos.
	Fale naturalmente – seu vídeo não precisa ter produção profissional.
	Edite suas respostas e crie um vídeo que você tenha prazer em compartilhar.
	Adicione legendas sempre que possível para tornar seu vídeo acessível.

	Compartilhe seu vídeo
	Compartilhe em suas redes sociais durante todo o mês de outubro, inclusive no Dia da Conscientização, 20 de outubro.

	Ao publicar:
	Certifique-se de que sua publicação ou Reel seja público e possa ser compartilhado para que a campanha do Dia da Conscientização e as organizações participantes possam ajudar a amplificar sua história.
	Por favor, marque @mmcdawarenessday (Facebook) e @mastcellawarenessday (Instagram).
	Use a hashtag #UnnoticedUnmistakable e a hashtag do Dia da Conscientização.
	Marque a organização, comunidade ou defensores locais de apoio a pessoas com mastocitose se quiser que eles compartilhem sua história.
	Incentive outras pessoas a compartilharem suas histórias também.

	Compartilhe seu vídeo conosco
	Também adoraríamos ajudar a sua história a alcançar um público mais amplo.
	Após finalizar seu vídeo, envie-nos uma cópia usando o link abaixo.
	Ao enviar seu vídeo, você terá a opção de autorizar o Comitê do Dia da Conscientização a compartilhá-lo em nossos canais do Dia da Conscientização, incluindo nosso site, redes sociais e YouTube.
	Compartilhe seu vídeo conosco através do JotForm.

	Baixe nosso pôster
	Exibir um pôster
	Baixe e imprima o cartaz do Dia da Conscientização e afixe-o em seu local de trabalho, clínica, hospital, escola, comunidade ou organização. Você também pode tirar uma foto sua com o cartaz e compartilhá-la nas redes sociais para ajudar a disseminar a mensagem durante todo o mês de outubro.

	Compartilhe o pôster online
	Baixe a versão digital do pôster do Dia da Conscientização e compartilhe-a em suas redes sociais, site ou com sua comunidade.
	Marque a campanha do Dia da Conscientização e use nossas hashtags para ajudar a divulgar a mensagem durante todo o mês de outubro.

	Baixe o pôster
	Inglês
	Holandês
	Francês
	Alemão
	Grego
	Italiano
	Polonês
	Português
	Romeno
	Espanhol


	Marque-nos
	Compartilhar sua história publicamente e marcar a campanha do Dia da Conscientização nos ajuda a encontrar publicações do mundo todo e amplificar mais vozes.
	Ao publicar, utilize as seguintes tags:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Se você estiver compartilhando a história de outra pessoa, certifique-se de ter a permissão dela antes de marcá-la ou incluir informações que possam identificá-la.

	Use hashtags do Dia da Conscientização
	Usar:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	Você também pode usar hashtags relevantes para a sua história, como:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Você não precisa usar todas as hashtags. Escolha aquelas que são relevantes para você e para a sua história.



	Torne-o inconfundível
	Em 20 de outubro de 2026, queremos que as redes sociais do mundo todo mostrem como é realmente viver com uma Doença Mastocitária.
	Compartilhe uma história. Publique um vídeo. Exiba um cartaz. Inicie uma conversa. Compartilhe a experiência de outra pessoa.
	Independentemente de como você participe, estará ajudando a tornar algo que muitas vezes passa despercebido um pouco mais difícil de ignorar.
	Um dia. Cada história. Inconfundível.
	Visite mastocytosis-mcas.org para obter mais informações.
	COM AGRADECIMENTOS A


	Nossos patrocinadores

