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Neobservata. Inconfundabila.
Ziua de constientizare — 20 octombrie 2026

Asa poate ardta viata cu o boald mastocitard, neobservata de
majoritateq, inconfundabild pentru persoana care o trdieste.

O zi. Fiecare poveste. Inconfundabila.

Bolile mastocitelor, cum ar fi mastocitoza, sindromul de activare a
mastocitelor (MCAS) si alfa-triptazemia ereditard simptomaticd
(HaT), pot trece neobservate de aproape toatd lumea si totusi sunt
inconfundabile pentru persoana care trdieste cu ele.

Pe 20 octombrie, persoanele care trdiesc cu o boald mastocitardg,
familiile lor si sustindtorii lor se reunesc din intreaga lume pentru a
schimba acest lucru, impdrtdsind povesti reale, astfel incat ceea ce
este invizibil pentru majoritatea sa devind imposibil de trecut cu
vederea.

Anul acesta, va cerem sa ne ajutati sa il facem inconfundabil.

Desi Ziua Constientizdrii este oficial 20 octombrie, v incurajam sa vd
Impartdsiti povestile si mesajele dedicate Zilei Constientizdrii pe tot
parcursul lunii octombrie pentru a contribui la cresterea gradului de
constientizare si a mentine conversatia.

Publicat de Comitetul pentru Ziua Internationald de Constientizare a Mastocitozei si a Bolilor Mastocitare, septembrie 2026
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Neobservatd. Inconfundabila.

Existd numeroase modalitati de a participa la Ziua Internationald
de Constientizare a Mastocitozei si Bolilor Mastocitare 2026.

Distribuiti mesajele noastre
Descdrcati sectiunile noastre de socializare dedicate Zilei
Constientizdrii si distribuiti-le comunitdtii dvs. Vedeti pagina 4.

Creeaza-ti postarea pe retelele sociale
Foloseste sablonul nostru Canva pentru a adduga fotografia ta
si a Impdrtdsi experienta ta cu propriile cuvinte. Vezi pagina 7.

Filmeaza-ti povestea

Alegeti una sau mai multe dintre intrebdrile noastre si
inregistrati un scurt videoclip despre experienta
dumneavoastrd. Vedeti pagina 9.

Afisati un poster

Descarcati si afisati un afis pentru Ziua Constientizarii la locul de
muncg, la clinicg, la spital, in comunitate sau in organizatia
dumneavoastrd. Sau faceti o fotografie cu el si postati-I pe
retelele de socializare. Vedeti pagina 12.

®@ 06

Indiferent ce alegi sd faci, fiecare postare, poveste si
conversatie ajutd mai multi oameni sa inteleaga
realitatea vietii cu o boald mastocitara.
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Distribuiti mesajele noastre d>
Nu trebuie sa-ti impdrtdsesti propria poveste pentru a paruc - .

Descdrcati imaginile noastre de pe retelele sociale dedicate Zilei
de Constientizare si ajutati-ne sd facem bolile mastocitare mai
vizibile, distribuindu-le prietenilor, familiei, locului de muncg,
echipei medicale sau comunitdtii mai largi.

Descdrcati imaginile de pe retelele sociale
pentru postdri si povesti de pe Facebook (1080 x 566 i
dimensiune patratd) si Instagram in urmatoarele limbi:

* Englezd

e Olandezd
e francezd

e german

e Greacd

e jtalian

e |ustrui

e Portughezd
e Romdand

e Spaniold

Puteti folosi subtitlurile sugerate din paginile urmdtoare sau
puteti scrie propriile subtitluri.

Nu uitati sa ne etichetati in postdrile voastre:
@mmcdawarenessday (Facebook)

@mastcellawarenessday (Instogrom)
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EN.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-NL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-FR.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-DE.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-EL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-IT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PL.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-PT.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-RO.zip
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-share-our-socials-ES.zip
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Postarea 1: Mesaj general

Textul sugerat pentru postare:

Cand trdiesti cu o boald mastocitarg,
momentele obisnuite pot deveni o
amenintare constantd. Neobservatd de
cei mai multi, inconfundabild pentru cei
care trdiesc cu ea.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
H#MastCellDisease

Postarea 2: Postarea Parinte/Copil
Textul sugerat pentru postare:

Cand trdiesti cu o boald mastocitarg, o
masad in familie inseamnad sd evaluezi in
tacere fiecare risc. Neobservatd de cei
mai multi, inconfundabild pentru cei
care trdiesc cu ea.
#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
H#MastCellDisease

Postarea 3: Postarea Calatorului

Textul sugerat pentru postare:

Cand trdiesti cu o boald mastocitarg, o
simpld cdldtorie se poate transforma
intr-un risc serios. Neobservatd de cei
mai multi, inconfundabild pentru cei care
trdiesc cu eaq.

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease
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Postarea 4: Postarea despre adolescent
Textul sugerat pentru postare:

Cand trdiesti cu o boald mastocitarg, o
activitate de zi cu zi poate declansa un
episod. Neobservatd de cei mai multi,

"PENTRU CEILAL

ENTRU TINE

estiatont i S | inconfundabild pentru cei care trdiesc
avBtzorell ' cu eq.
" #UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

e Postul 5: Postul profesional

Seame DA ACD Textul sugerat pentru postare:
Cand trdiesti cu o boald mastocitarg,

stresul unei sedinte poate fi factorul

declansator. Neobservatd de cei mai

H osionea ~ - i
simptome o multi, inconfundabild pentru cei care
pocte iy & 3 trdiesc cu ea.

- #UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay

H#MastCellDisease

Postarea 6: Postarea Batranului
Textul sugerat pentru postare:

amiazd in s

gracing. - AANEEAGSS cand trdiesti cu o boal& mastocitard,
- e expunerea la soare sau intepdturile de
insecte pot provoca reactii grave.

Neobservatd de cei mai multi,
Evaluezi riscur . R . o .
din jurul tadh inconfundabild pentru cei care trdiesc cu
ea.
#UnnoticedUnmistakable
" #MCADSAwarenessDay

Mecbservatd. Inconfundabila,
PIUA DE CONSHENTIZARE - 20 BETEMINE 2028

#MastCellDisease
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Creeazd-ti postarea pe retelele
sociale si distribuie povestea ta

Ce ti-ai dori sd inteleagd mai multi oameni?

Viata cu o boald mastocitard poate afecta viata de zi cu zi in
moduri in care alte persoane nu ar putea niciodatd sa le vada.

In aceastd Zia Constientizdrii, vrem sd contribuim la vizibilitatea
acestor experiente.

Foloseste sablonul nostru Canva dedicat Zilei Constientizdrii
pentru a adduga fotografia ta si a impartdsi povestea ta cu
propriile cuvinte.

Ai putea vorbi despre ceva ce ti-ai dori ca si altii sa inteleagg, o
experientd care ti-a rdmas intipdritd sau ce inseamnad in viata ta

de zi cu zi sd trdiesti cu o boald mastocitarad.

Povestea ta poate fi cat de scurtd sau de detaliatd este nevoie.

!--E w o
wmaro Neobservatd. Inconfundabild.
AMASTOOTOZELDR &
& BOLIBOR MASTOCITARE ZIUA DE CONSTIENTIZARE — 20 OCTOMBRIE 2028

Neobservatd. Inconfundabild.
21UA DE CONSTIENTIZARE - 20 OCTOMBRIE 2026
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Cum sa-ti creezi povestea

1.Deschide sablonul Ziua Constientizérii in Canva (poate fi
necesar sd iti creezi un cont gratuit).
o Englezd

Olandezd

francezd

german

Greacd

italian

Lustrui

Portughezd

Romdand

o Spaniold

2.Selectati Utilizati sablonul pentru a crea propria copie.

3.Alegeti sablonul de poveste pe care doriti sa il utilizati.

4.Incarcd o fotografie cu tine si adaugd-o la sablon.

5.Foloseste vizualizarea cu straturi pentru a-1 muta in locul
corect.

6.Verificd dacd esti de acord ca tot ce este afisat in imaginea ta
sd fie distribuit public.

7.Descarcati placa finita ca fisier PNG sau JPG.

8.Distribuiti-1 pe retelele voastre de socializare pe tot parcursul
lunii octombrie, inclusiv de Ziua Constientizdrii, 20 octombirie.

0O 0O O O O O o o

Cdand postezi, te rog eticheteaza
@mmcdawarenessday (Facebook)
@mastcellawarenessday (Instogram)

si foloseste hashtag-urile noastre pentru Ziua Constientizarii
#UnnoticedUnmistakable

#MCADSAwarenessDay

#MastCellDisease

ca sa putem gadsi si impartasi povestea ta.
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https://canva.link/39aho06gk0k5szv
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/xxu6u01j72ghmsj
https://canva.link/0vxtn28iylzyvo9
https://canva.link/90czn1ydx9ecqkx
https://canva.link/zwsp750am3tzxz3
https://canva.link/fjt8vecaqhhq702
https://canva.link/fbklw54h8jffp3g
https://canva.link/axjnayk8d1fvbfm
https://canva.link/92af77x1s9o4cqf
https://canva.link/4qhhlfkee6jpfkm

Filmeaza-ti povestea : ]<|

De Ziua Constientizarii din 2026, invitdm persoanele dinintic . u
lume care trdiesc cu mastocitozd, MCAS si HaT simptomatica sd
isi impdrtdseascd experientele intr-un videoclip.

Sloganul din acest an pentru Ziua de Constientizare a Mastocitozei
si a Bolilor Mastocitare este ,Neobservat. Inconfundabil”.

Nu ai nevoie de echipament special sau de un discurs pregatit. Pur
si simplu alege intrebdrile la care te simti confortabil sa raspunzi si
spune-ti povestea cu propriile cuvinte.

Intrebari video

e Ne poti spune cdte ceva despre tine si cand ai inceput sd
observi ca ceva nu era in regula?

e Care au fost acele simptome timpurii si cum s-au schimbat
pentru tine de atunci?

e Cum a fost drumul pand la diagnostic? Cat a durat si cum s-a
simtit acest proces?

e Cum arata o zi obisnuita pentru tine acum, traind cu
mastocitozd, MCAS sau HaT simptomatica?

e Poti descrie un moment in care ceva complet cotidian, cum ar
fi mancatul in oras, zborul, gradindritul sau exercitiile fizice, te-
a afectat? Ce s-a intdmplat si cum ai simtit din interior?

e Pentru cineva care n-a auzit niciodatd de mastocitozd, MCAS
sau HaT simptomaticd, care este singurul lucru din experienta
ta pe care ti-ai dori sa-1 inteleaga? Ce ar insemna

~inconfundabil” pentru tine?
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inregistrarea si partajarea videoclipului dvs.

Puteti rdspunde la cate intrebdri 1-6 doriti. Nu trebuie sd le
rdspundeti pe toate si nu trebuie sd fie perfecte sau repetate.
Vrem sd va auzim experienta, exprimatd in propriile cuvinte.

De asemeneq, te rugdm sa incluzi mesajul campaniei din acest an
la inceputul sau la sfarsitul videoclipului tau:
.Neobservatd. Inconfundabild.”

Cand creati videoclipul:

 Foloseste telefonul sau camera foto in format vertical/portret.

e Gdseste un loc linistit si bine iluminat.

e Pozitionati camera la nivelul ochilor.

e Vorbeste natural — videoclipul tdu nu trebuie sa fie produs
profesional.

e Editati-va raspunsurile impreund intr-un videoclip pe care
sunteti bucurosi sa-I distribuiti.

e Addugati subtitrari oriunde este posibil pentru a face
videoclipul accesibil.
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Distribuie videoclipul tau

Distribuiti-1 pe retelele voastre de socializare pe tot parcursul lunii
octombrie, inclusiv de Ziua Constientizdrii, 20 octombirie.

cand postezi:

e Asigurd-te cd postarea sau Reel-ul tdu este public si poate fi
distribuit, astfel incat campania Zilei Constientizarii Si
organizatiile participante sd te poatd ajuta sa-ti amplifici
povestea.

e Te rugdm sd etichetezi @mmcdawarenessday (Facebook) si
@mastcellawarenessday (Instagram)

e Foloseste #UnnoticedUnmistakable si hashtag-urile Zilei
Constientizarii.

e Eticheteazd-ti organizatia locald de mastocite, comunitatea
sau sustindtorii dacd doresti ca acestia sd-ti impartdseascd
povestea.

e Incurajeazd-i si pe altii sd-si impdrtdseascd povestile.

Distribuie videoclipul tdu cu noi

De asemeneaq, ne-ar pldcea sd ajutdm povestea ta sd ajungd la
un public mai larg.

Dupd ce ati creat videoclipul finalizat, trimiteti-ne o copie folosind
linkul de mai jos.

Prin trimiterea videoclipului, veti avea optiunea de a acorda
Comitetului Zilei Constientizdrii permisiunea de a-| distribui pe
canalele noastre dedicate Zilei Constientizdrii, inclusiv pe site-ul
nostru web, pe retelele sociale si pe YouTube.

Distribuie videoclipul tau cu noi prin JotForm.

Trusa de instrumente pentru Ziua Constientizdrii | 11


https://form.jotform.com/262641174987064

Descdrcati posterul nostru

Afisati un poster

Descdarcati si imprimati afisul Zilei Constientizdrii si lipiti-I la locul
de muncg, la clinicg, la spital, la scoald, in comunitate sau in
organizatie. De asemeneaq, puteti face o fotografie cu afisul sil
puteti distribui pe retelele de socializare pentru a ajuta la
rdspdndirea mesajului pe tot parcursul lunii octombrie.

Distribuie posterul online

Descarcd versiunea digitald a posterului Zilei Constientizarii si
distribuie-| pe retelele tale de socializare, pe site-ul tdu web sau in
comunitatea ta.

Eticheteazd campania Zilei Constientizdrii si foloseste hashtag-
urile campaniei noastre pentru a raspdndi mesajul pe tot
parcursul lunii octombrie.

Descdarcati posterul

* Engleza

e Olandezd
e francezd

e german

e Greacad

e jtalian

e Lustrui

e Portughezd
e Romdand

e Spaniold
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https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-poster-EN.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-NL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-FR.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-DE.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-EL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-IT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PL.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-PT.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-RO.pdf
https://mastocytosis-mcas.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-Awareness-Day-A4-poster-ES.pdf

Eticheteazda-ne

Distribuirea publicd a povestii tale si etichetarea campaniei Ziua
Constientizdrii ne ajutd sd gdsim postari din intreaga lume si sd amplificdm
mai multe voci.

Cand postezi, eticheteaza:

Instagram: @mastcellawarenessday
Facebook: @mmcdawarenessday
LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day

Dacd distribui povestea altcuiva, asigurd-te cd ai permisiunea acesteia
inainte de a o eticheta sau de a include informatii care ar putea sd o
identifice.

Foloseste hashtag-urile Zilei Constientizarii

Utilizare:

#UnnoticedUnmistakable
#MCADSAwarenessDay
#MastCellDisease

De asemeneaq, poti folosi hashtag-uri relevante pentru propria ta poveste,
cum ar fi:

#Mastocytosis

#MCAS
#HereditaryAlphaTryptasemia
#HaT

Nu trebuie sa folosesti fiecare hashtag. Alege-le pe cele relevante pentru
tine si povestea ta.
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od
ZUA INTERNATIONALA
A MASTOCITOZELOR &
A BOLIBOR MASTOCITARE

Faceti-l inconfundabil

Pe 20 octombrie 2026, dorim ca retelele de
socializare din intreaga lume sd arate cum
poate ardta cu adevdarat viata cu o boald
mastocitara.

Impdrtdseste o poveste. Posteazd un
videoclip. Afiseaz& un poster. incepe o
conversatie. Impdrtdseste experienta
altcuiva.

Indiferent cum participi, contribui la faptul ca
ceva ce trece atat de adesea neobservat
este putin mai greu de ratat.

O zi. Fiecare poveste. Inconfundabil&.

Vizitati mastocytosis-mcas.org pentru mai

multe informatii.

CU MULTUMIRI CATRE

®e [ ]
SPOI‘ISOI‘II I10§tl‘l
Aceastd campanie dedicatd Zilei
Constientizdarii nu ar fi posibild fard sprijinul
sponsorilor nostri.
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	Când trăiești cu o boală mastocitară, expunerea la soare sau înțepăturile de insecte pot provoca reacții grave. Neobservată de cei mai mulți, inconfundabilă pentru cei care trăiesc cu ea.
	#UnnoticedUnmistakable #MCADSAwarenessDay #MastCellDisease

	Creează-ți postarea pe rețelele
	sociale și distribuie povestea ta
	Ce ți-ai dori să înțeleagă mai mulți oameni?
	Viața cu o boală mastocitară poate afecta viața de zi cu zi în moduri în care alte persoane nu ar putea niciodată să le vadă.
	În această Zi a Conștientizării, vrem să contribuim la vizibilitatea acestor experiențe.
	Folosește șablonul nostru Canva dedicat Zilei Conștientizării pentru a adăuga fotografia ta și a împărtăși povestea ta cu propriile cuvinte.
	Ai putea vorbi despre ceva ce ți-ai dori ca și alții să înțeleagă, o experiență care ți-a rămas întipărită sau ce înseamnă în viața ta de zi cu zi să trăiești cu o boală mastocitară.
	Povestea ta poate fi cât de scurtă sau de detaliată este nevoie.

	Cum să-ți creezi povestea
	Deschide șablonul Ziua Conștientizării în Canva (poate fi necesar să îți creezi un cont gratuit).
	Engleză
	Olandeză
	franceză
	german
	Greacă
	italian
	Lustrui
	Portugheză
	Română
	Spaniolă
	Selectați Utilizați șablonul pentru a crea propria copie.
	Alegeți șablonul de poveste pe care doriți să îl utilizați.
	Încarcă o fotografie cu tine și adaugă-o la șablon.
	Folosește vizualizarea cu straturi pentru a-l muta în locul corect.
	Verifică dacă ești de acord ca tot ce este afișat în imaginea ta să fie distribuit public.
	Descărcați placa finită ca fișier PNG sau JPG.
	Distribuiți-l pe rețelele voastre de socializare pe tot parcursul lunii octombrie, inclusiv de Ziua Conștientizării, 20 octombrie.
	Când postezi, te rog etichetează
	@mmcdawarenessday (Facebook)
	@mastcellawarenessday (Instagram)
	și folosește hashtag-urile noastre pentru Ziua Conștientizării

	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease

	ca să putem găsi și împărtăși povestea ta.

	Filmează-ți povestea
	De Ziua Conștientizării din 2026, invităm persoanele din întreaga lume care trăiesc cu mastocitoză, MCAS și HaT simptomatică să își împărtășească experiențele într-un videoclip.
	Sloganul din acest an pentru Ziua de Conștientizare a Mastocitozei și a Bolilor Mastocitare este „Neobservat. Inconfundabil”.
	Nu ai nevoie de echipament special sau de un discurs pregătit. Pur și simplu alege întrebările la care te simți confortabil să răspunzi și spune-ți povestea cu propriile cuvinte.
	Întrebări video
	Ne poți spune câte ceva despre tine și când ai început să observi că ceva nu era în regulă?
	Care au fost acele simptome timpurii și cum s-au schimbat pentru tine de atunci?
	Cum a fost drumul până la diagnostic? Cât a durat și cum s-a simțit acest proces?
	Cum arată o zi obișnuită pentru tine acum, trăind cu mastocitoză, MCAS sau HaT simptomatică?
	Poți descrie un moment în care ceva complet cotidian, cum ar fi mâncatul în oraș, zborul, grădinăritul sau exercițiile fizice, te-a afectat? Ce s-a întâmplat și cum ai simțit din interior?
	Pentru cineva care n-a auzit niciodată de mastocitoză, MCAS sau HaT simptomatică, care este singurul lucru din experiența ta pe care ți-ai dori să-l înțeleagă? Ce ar însemna „inconfundabil” pentru tine?


	Înregistrarea și partajarea videoclipului dvs.
	Puteți răspunde la câte întrebări 1-6 doriți. Nu trebuie să le răspundeți pe toate și nu trebuie să fie perfecte sau repetate. Vrem să vă auzim experiența, exprimată în propriile cuvinte.
	De asemenea, te rugăm să incluzi mesajul campaniei din acest an la începutul sau la sfârșitul videoclipului tău:
	„Neobservată. Inconfundabilă.”

	Când creați videoclipul:
	Folosește telefonul sau camera foto în format vertical/portret.
	Găsește un loc liniștit și bine iluminat.
	Poziționați camera la nivelul ochilor.
	Vorbește natural – videoclipul tău nu trebuie să fie produs profesional.
	Editați-vă răspunsurile împreună într-un videoclip pe care sunteți bucuroși să-l distribuiți.
	Adăugați subtitrări oriunde este posibil pentru a face videoclipul accesibil.

	Distribuie videoclipul tău
	Distribuiți-l pe rețelele voastre de socializare pe tot parcursul lunii octombrie, inclusiv de Ziua Conștientizării, 20 octombrie.

	Când postezi:
	Asigură-te că postarea sau Reel-ul tău este public și poate fi distribuit, astfel încât campania Zilei Conștientizării și organizațiile participante să te poată ajuta să-ți amplifici povestea.
	Te rugăm să etichetezi @mmcdawarenessday (Facebook) și @mastcellawarenessday (Instagram)
	Folosește #UnnoticedUnmistakable și hashtag-urile Zilei Conștientizării.
	Etichetează-ți organizația locală de mastocite, comunitatea sau susținătorii dacă dorești ca aceștia să-ți împărtășească povestea.
	Încurajează-i și pe alții să-și împărtășească poveștile.

	Distribuie videoclipul tău cu noi
	De asemenea, ne-ar plăcea să ajutăm povestea ta să ajungă la un public mai larg.
	După ce ați creat videoclipul finalizat, trimiteți-ne o copie folosind linkul de mai jos.
	Prin trimiterea videoclipului, veți avea opțiunea de a acorda Comitetului Zilei Conștientizării permisiunea de a-l distribui pe canalele noastre dedicate Zilei Conștientizării, inclusiv pe site-ul nostru web, pe rețelele sociale și pe YouTube.
	Distribuie videoclipul tău cu noi prin JotForm.

	Descărcați posterul nostru
	Afișați un poster
	Descărcați și imprimați afișul Zilei Conștientizării și lipiți-l la locul de muncă, la clinică, la spital, la școală, în comunitate sau în organizație. De asemenea, puteți face o fotografie cu afișul și îl puteți distribui pe rețelele de socializare pentru a ajuta la răspândirea mesajului pe tot parcursul lunii octombrie.
	Distribuie posterul online
	Descarcă versiunea digitală a posterului Zilei Conștientizării și distribuie-l pe rețelele tale de socializare, pe site-ul tău web sau în comunitatea ta.
	Etichetează campania Zilei Conștientizării și folosește hashtag-urile campaniei noastre pentru a răspândi mesajul pe tot parcursul lunii octombrie.

	Descărcați posterul
	Engleză
	Olandeză
	franceză
	german
	Greacă
	italian
	Lustrui
	Portugheză
	Română
	Spaniolă


	Etichetează-ne
	Distribuirea publică a poveștii tale și etichetarea campaniei Ziua Conștientizării ne ajută să găsim postări din întreaga lume și să amplificăm mai multe voci.
	Când postezi, etichetează:
	Instagram: @mastcellawarenessday
	Facebook: @mmcdawarenessday
	LinkedIn: International Mastocytosis & Mast Cell Diseases Awareness Day
	Dacă distribui povestea altcuiva, asigură-te că ai permisiunea acesteia înainte de a o eticheta sau de a include informații care ar putea să o identifice.

	Folosește hashtag-urile Zilei Conștientizării
	Utilizare:
	#UnnoticedUnmistakable
	#MCADSAwarenessDay
	#MastCellDisease
	De asemenea, poți folosi hashtag-uri relevante pentru propria ta poveste, cum ar fi:
	#Mastocytosis

	#MCAS
	#HereditaryAlphaTryptasemia
	#HaT
	Nu trebuie să folosești fiecare hashtag. Alege-le pe cele relevante pentru tine și povestea ta.



	Faceți-l inconfundabil
	Vizitați mastocytosis-mcas.org pentru mai multe informații.
	CU MULȚUMIRI CĂTRE


	Sponsorii noștri

